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"PREFACE.

JE SENTIs les défaurs de
Ioriginal latin de ce petic
Ouvrage en le compofant ;
jen fis mes excufes, & j'indi-
'unai'mes raifons de juftifica-
tion dans la Préface. Ces dés
fauts me frappetent encore .
plus vivement aprés I'imprefs
fion 3 & je les ai trouvés in-~ -
tolérables, en examinant une
wraduction franqoifequ'onde<
firoit que je revifle.

Outre beaucoup d’obfer=
vations nouvelles a ajouter,
il falloit remédier a des fatites

a 1ij




vj PREFACE.
d’ordre confidérables , & don-
ner une jufte étendue 2 des
articles qui n’étoient que des
premiers linéaments , pref-
que incapables de faire faifir
ce que javois voulu dire.
Tant de corre&ions ren-
doient l'ouvrage a peu pres
neuf, & beaucoup plus long,
La difficuleé d’exécuter ‘cette
entreprife en larigue vivan-
te, & tous les defagréments
quelle entrainoit ne m’échap-
perent pas. Il n’y avoit qu'un
motif aufli puiffant que celui
de Putilité, dont cette entre-
prife, bien exécutée (c'eft fans



PREFACE vj
doute dire mieux que je ne
“Tai fait) pouvoit étre a 'hu-~
manité, qui pit me décider;
& ceft en effet le feul qui
m’ait décidé. Il eft trifte de
soccuper des crimes de fes
femblables 3 leur confidéra-
tion afflige & humilie ; il eft
doux d’cfpérer qu'on contri-
buera 3 diminuer leur fré-
quence, & a adoucir les mi-
feres qui en font les fuites.

Ce qui a rendu ce travail
beaucoup plus pénible qu’il
- ne lefic été fi jeufle écrit en
latin, ceft 'embarras d’expri-
mer des images dont les ter-

aiv
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mes & les expreflions forr dé-
clarées indécentes par I'ufage.
Ilm’en auroit infiniment coli~ -
¢ s'il elic fallume difpenferde
cette attention ; & cette dif-
pofition , dont j'ofe me glori-
fier , m’a rendu le travail-
moins coiiteux qu’il ne au~
roit été i matheureufement
elle m’eut- manqué ; cepen-
dant je I'ai encore trouvé hé-
1iflé de difficuleés. Tofe affu-
Ter que je n'ai négligé aucune
précaution pour donner a cet
ouvrage toute la bienféance
dans les termes dont il étoit

fufceptible. Il y a des écueils



PREFACE. jx
* inféparables de la matiere 5
comment les éviter? Falloic-il
fe taire fur des objets aufli im«
portants? Non fans doute.Les
Auteurs facrés , les Peres de
TEglife, qui prefque tousécri-
- voient en langues vivantes,
les Auteurs Eccléfiaftiques,
n'ont pas cru devoir garder e
{ilence fur les crimes obfcenes,
‘parcequ’on ne pouvoit pas les
défigner fans mots. Jai cru
devoir fuivre leur exemple 3
& joferai dire avec Saint Al
guftin, 87 ce que jai éciz
Jeandalife quelque perfonne
impudique , qu’elle accufe pls-
av
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10t fa turpirude , que les paro-

les donr j’ai éré obligé de me
- fervir pour expliquer ma pen-
Jeée fur la génération des hom-
mes. J'e[pere que le lecleur
pudique & fage me pardonne-
ra aifément les expre(fions que
Jar éié obligé d’employer.
Jajouterai, a ce que dit ce
faint homme, que jefpere
mériter Ia reconnoiflance &
lapprobation des gens ver-
tueux & éclairés, qui con-
#oiffent la turpitude de I’'U-
nivers, & qui loueront, fi-
non mes fuccés , au moins
. mon entreprife,

-
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Je n'ai pas touché, non

plus que dans la premiere

édition , la partie morale ; &
cela par la raifon d’ Horace.

== == Quod Medicorum eft
Promittunt Medici.

Je me fuis propofé d’écrire
des maladies produites par la
mafturbation, & non point
du crime de la mafturbation ;
n'eft-ce pas dailleurs aflez en
prouver le crime, que de dé-
montrer qu'elle eft un adtede
{uicide. Quand on connoit
les hommes, on fe perfuade
aifément qu’il eft plus aifé de

les dérourner du vice par la
avj .
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crainte dun mal préfent ;
que par des raifonnements
fundés fur des prineipes dont
on n'a pas aflez de foin de
leur inculquer toute la vérité.
Je me fuis appliqué ce qu'un
homme , dont netre frecle {e
glorifiera chez la poftérité la
plus reculée, faic dire a un
Religieux. On nous fait entre-
prendre de prouver I’ #ilité de
la priere d un ho-me qui ne
croiz pas en Dieu ; la néceffi-
8 du jeiine & un aw're qui a
nié route [a vie i’ immortalitd
de Fame. L’entreprife eft la-
borieufe , & les rieurs ne forz
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pas pour nous (1). Marphu-
- rius doutoit de tout , Scana-
~ relle lui donna des coups de
" biron, & il crut.

Ces Zoiles de la Sociéié
‘& de la liteérature , qui he
font rien , & qui bliment
‘tout €¢ quon fait, oferont.
dire que cet ouvrage eft plus,
proprea répandre ke vice qu'a
Varréer , & qu'il le fera con-
noitre & cex qui I'ignorent.
Je ne leur répondrai point ;
on savilit en leur répondant.
Mais il eft des ames foibles , -
quoique vertueufes, fur lef~

Lettzes Pesfan. 49
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quelles ces difcours pour-

-roient faire impreffion ; je
leur dois cette reflexion géné-
rale ; c'eft que mon livre eft 3
cet égard-1a dans le cas de
totts les livres de morale : il
faut les interdire vous, i c'eft
multiplier un vice que d’en
montrer les dangers. Les Li-
vres Saints , ceux des Peres,
ceux des Cafuiftes doivent
tous €tre prohibés avant le
mien. Quelle eft dailleurs la
jeune perfonne qui savifera
de lire un ouvrage fur une
matiere de Médecine dont
elle ignore le nom? Il eft &
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fouhaiter qu'il devienne fa-
milier aux perfonnes appel-
lées a diriger I'éducation ; il
leur fervira a déméler de bon-
ne heure cette déteftable habi-
tude, & les mettra 2 méme
de prendre les précautions
" quelles jugeront néceflaires
pour en prévenir les fuites.

Ceux qui n’entendent pas
le latin trouveront peut-étre
qu’il y a trop de vers en cette
langue ; je leur répondrai
quil n’y en a point qui ne -
{foit 1ié 3 la matiere , puifqu’il
n'y en a aucun qui ne mai
£té rappellé par la chaine des
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idées. J'ai cependant fait en
forte par-tout qu'on plic les
fauter fans interrompre le fil
du difcours. Ceux qui les en~
tendent m'en fauront gré :
le voyageur au milieu des
“ bruyeres eft réjout par la beau-
té d'une verdure. Enfin f¥
Ceft un tore, il eft léger ; &
dans un ouvrage aufli ingrae
I'on peut permettre ce délaf-

fement 3 IAuteur. S'il 0’y en
a pas de francois, ce qui au-
roic €té plus naturel , ceft
peut-étre la faute des Pottes
Plutét que la mienne.

- Cet ouvrage au refte ng
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rien de commun avec 'Ona-
nza Anglois, que le fujet ; &,
\ . \ b
a deux pages & demi pres que
jen ai tirées, cette rapfodie
ne m’a fourni aucun f{ecours.

Ceux qui liront les deux ou-

“vrages {entiront, jefpere, la
différence totale quily a de
Tun a lautre : ceux qui ne
liront que celui-ci auroient
pl &tre trompés par le rap-

port des titres, & portés a-

fuppofgr quelque reffem~;

blance entre les deux livres ;
heureufement il n’y en a
aucune. |

Les additions augmentent
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cette nouvelle édition, pref- .
que d’'un tiers, & je fouhaite
qu'elles foient accueillies fa-
vorablement par les perfon<
nes qui font en état d'en ju-

- ger. L'on me fera Peut-étrc

-deux objetions ; l'une, que
jai ajouté un grand nombre
d’obfervations & d’autorités
qui ne font prefque que des
répéritions de celles qui fe
‘trouvoient déja dans la pre-
miere ; I'autre, que dans quel-
ques endroits je fuis trop for-
ti de mon titre, & que jai
envifagé le danger des plaifirs
de I'amour fous un point de
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vue général. Je réponds i la
premiere,, que dans une ma-
tiere comme celle-ci, ou I'on
doit moins efpérer de con-
vaincre par des raifons, que
deffrayer par des exemples ,
Ion ne peut pas trop en ac-
cumuler. Je réponds i la fe.
conde, 1°. que quand deux
matieres font étroitement
liées, plus on veut en ifoler
une, & moins bien on la
traite 5 2°. que jai é¢ bien
aife de rendre cet ouvrage
" d’'une utilité plus générale.

- Quelqu'un ma dit que
ceft cette leCture qui a fait

horreur a un Profefleur illuf-
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tre. Je ne puis pas le croire 3
mais fi le faic eft vrai, je le
prie de vouloir bien lire.cette
Préfacé, fur laquelle il n’a-
voit fans doute pas jetté les
yeux. x

En écrivant fur I'Inocula-
tion je me fuis propofé de
‘propager la méthode la plus
propre a arréter les ravages
d’une maladie meurtriere , &
j'ai la fatisfation d'avoir opé-
ré au moins quelque bien :
en compofant cet ouvrage ,
j'ai efperé d'arréter les progres
d’une corruption plus rava-
geante peut-&tre que la petite
vérole ; & dautant plus .3



PREFACE. ixxj
craindre , que , travaillant
dans les ombres du myftere ;
élle mine fourdement , fans
méme que ceux qui font fes
vitimes f{e doutent de fa-ma-
lignité. Il écoit important de

la faire connoitre ; & j'ai ac-
tuellement plufieurs raifons
pour croire quejai eu le bon.
heur” d'étre utile , que les
yeux- de la jeunefle fe  déf-
Aillent, & qu'elle apprendra
peu a peu A connoitre le dan-
ger en méme temps que le
mal : ce feroit un des plus fars
moyens de prévenircette dé-
cadencedont onfe plaintdans
13 nagure humaine, & peut.
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écre de lui rendre,, dans quel-
ques généfations , la force
quavoient nos aieux , & que
nous ne connoiffons plus
quhiftoriquement, ou par les
monuments qui nous en ref~
tent.

Veuille celu’ qui peut tour
répandre fur mes vues cette
bénédiction, fanslaquelle nos
foibles travaux ne peuvent
rien ! Paul plante , Apollon
arrofe, ceft D1Eu qui don-
ne laccroiffement.

A Laufanne le 5 Mqi 1764.
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LES MALADIES

PRODUITES

PARLAMASTURBATION.

INTRODUCTION.

Nos corps perdentcontinuellement;
~ & fi nous ne pouvions pas réparer nos
pertes , nous tomberions bientét dans
.. une foibleflemortelle. Cette réparation
fe faic par les aliments , mais ces ali-
mentsdoivent fubir dansnos corps diffé-
~rentes préparations , que l'on comprend
fous le nom de nutrition. Dés quelle
ne fe fait pas, ou quelle fe fair mal,
tous ces aliments deviennent inutiles ,
& n’empéchent pas quon ne tombe
dans tous les maux que I'épuifement
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entraine. De routes les caufes qui peu-
vent empécher la nutrition , il n’y ena
eut-&tre point de plus commune que
es évacuations trop abondantes.
Telle eft la fabrique de notre ma-
chine , & en général des machinesani-
males , que, pour que les aliments ac-
quierent ce degré de préparation né-
ceflaire pour reparer le corps, il faut
qu’il refte une certaine quantité d’hu-
meurs déja travaillées , naturalifées , fi
Pon veut me permettre ce terme. Si
cette condition manque, la digeftion
& la co&tion des aliments refte impac- -
faite , & d’autant plus imparfaite , que
'humeur qui manque eft plus travail -
lée , & d’une plus grande importance.
 Unenourrice ro%uﬁe », qu'on tueroit
~en lui tirant” quelques livres de fang
dans vingt-quatre heures, peutfournir
la méme quantité de lait a fon enfant,
quatre ou cing cents jours de fuite fans
en erre fenfiblement incommodée , par-
ceque le lait eft de toutes les humeurs
la moins travaillée, c’eft une humeur
‘qui eft prefqu’encore étrangere, aulieu
que le fang eft une humeur effentielle. .
Ilen eft une autre , la liqueur {éminale,
qui influe fi fore fur les ?orces du corps,
& fur la perfection des digeftions qui
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les réparent, que les Médecins de tous
les fiecles ont cru unanimement que la
erte d’'une once de cette humeur affoi-
gliﬂ'oit plusque celle de quarante onces
de fang. L’on peurt fe zire une idée
de fon imporrance, en obfervant les
effets qu'elle opere dés qu'elle com-
mence 4 fe former la voix, la phyfio-
nomie, les traits méme du vifage chan-
gent; la barbe paroit; tout e corps
rend fouvent un autre air , parceque
K?s mufcles acquierent une groffeur &
. une fermeté qui forment une différence
fenfible entre le corps d’un adulte &
celui d’un jeune homme qui n’a. pas
affé la puberté. L'on empéche tous ces
Séveloppements en emportant 'organe
qui fert 4 la {éparation de la liqueur
qui les produit; & des obfervations
vraies prouvent que I'amputation des
tefticules, dans I'ige de la virilité, a
procuré la chiite de la barbe , & le
retour d’une voix enfantine ( 1). Peut-
on douter , aprés cela, de la force de
fon adtion fur tout le corps , & ne pas
fentir par-1d méme, combien de maux
doit procurer la profufion d’une hu-

(1) BoErHAAVE, preleltiones ad inftituc. §. 58,
. % § 9 Po 444, edit. Goett, .
Ajj



a LrONANISME

meur fi précieufe? Sa deftination dé-
termine le feul moyen légitime de
I’évacuer. Les maladies en procurent
quelquefois I'écoulement. Elle peut fe
perdre involontairement dans des fon-
ges lafcifs. L’auteur de la Genefe nous .
a laiffé Thiftoire du crime d’Onan,
fans doute pour nous tranfmettre celle
de fon chitiment ; & nous apprenons.
par Galien , que Diogene fe {ouilla en
commettant le mémecrime.

Si les dangereufes fuites de la perte
trop abondante de cetre humeur ne-
.dépendoient que de la quantité, ou
étoient les mémesd quantité égale, il
importeroit peu, relativement au phy-
fique , que cette évacuation fe fit de
Tune ou de 'autre des fagons que je
viens d’indiquer. Mais la forme ?ait ici
autant que le fond , qu’on me permette
eéncore cette expreffion , mon fujet au-
vorife des licences de cette efpece, Une
quantité trop confidérable de femence
perdue dans les voies de la nature jette
dans des maux trés ficheux ; mais qui
lefontbien davantage, quand la méme
guantité a éré diffipée par des moyens
contre nature. Les accidents que ceux
qui s'épuifent dans un commerce nay
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turel éprouvent, font terribles : ceux
que 12 mafturbation entraine, le font
bien plus. Ce font ces derniers qui font
proprement l'objet de cet ouvrage ;
mais la lisifon intime, qu’ils ont avec
les premiers, empéche d’en f{éparer le
tableau. C'eft ce tableau commun qui
formera mon premier artide: il fera
fuivi de 'explication des caufes, fecond
article dans lequel jexpoferai celles qut
rendent les fuites de la mafturbation
_plus daidgereufes: les moyens de gué-
rifon, & des remargues fur quelques
maladies analogues finiront l'ouvrage.
‘Jejoindrai par-tout les obfervations des
meilleurs auteurs 4 celles que jai faites
moi-méme.

- ARTICLE PREMIER.
Les Sympeémes.

pe——

SECTION PREMIERE.
Tableautiré des Ouyrages des Médecins.

HIPPOCRATB , le plus ancien &
le plus exa& des obfervateurs, .a déja
Aiij,
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décrit les maux produits par I'abus des”
plaifirs de 'amour , fous le nom de
‘confomption dorfale (1). » Cette ma-
» ladie nait, dit-il, de la moklle de
» I'épinedudos. Elleattaquelés jeunes
» mariés ou les libidineux. lls n’ont
» gas de fievre ; & quoiqu'ils mangent
» bien, ils maigniflent & fe confu-
:» ment. lls croient fentir des fourmis
» qui defcendent de la téte le longde
» I'épine. Toutes les.fois qu’ils vont’
» 4 la felle, on qu'ils urinencyils per-
» dent abondamment une liqueur fé-
» minale trés liquide. 1ls font inhabi-
» lesdlagénération, &ilsfontfouvent
» occupésde I'acte vénérien dans leurs
» fonges.Les promenades,{ur-tout dans
» lesroutes pénibles, leseffouflent, les
» affoibliffent, leur procurent des pe-
» fanteurs de téte , & des bruits d’o-
» reille; enfin une fievre aigué ( Lipy-
» ria) termine leurs jours «. Je par-
lerai dans un autre endroit de certe
efpece de fievre. '
Quelques Médecins ont attribué 3
la méme caufe,, & ont appellé feconde
confomption dorfale d’Hippocrate , une

(1) De morbis, lib. 11 , c. XLIX , FO¥G. p. 475,
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maladie qu'il décric ailleurs (1), &
qui a quelque rapport avec cette

remiere. Mais la confervation des
orces, qhu’il {pécifie particuliergment .
me paroit une preuve convaincante
que cette maladie ne dépend point de
la méme caufe que la premiere. Elle
paroit pliitde etre une afte&ion rhuma.
tifmale. -

» Ces plaifirs, dit Celfe dans fon
» excellent livre fur la confervation
» de la fanté, nuifent toujours aux
» perfonnes foibles, & leur fréquent
» ufage affoiblic les forts » (2 ).

L’on ne peut rien voir de plus ef-
frayant, quele tableauqu’ 4retée nousa
laiflé des maux produits par une trop
abondanteévacuationde émence. wLes

jeunes gens , dit-il, prennenc & I'air
& les infirmités des vieillards; ils
deviennent piles , efféminés , en-
sourdis, pareffeux , liches, ftupi-
es & mémeimbécilles; lenss corps
fe courbent, leurs jambes ne peu-
vent plus les porter , ils ont un dé-
golit général, ils font inhabiles 4
tout ; plufieurs tombent dans la pa-
( 1) De glandulis, Fokf. p. 273.
(2 ) De 1c medica, lib. 1, cap. IX & I
Ay

T3 ¥ ¢ ¥ E R
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» ralyfie » ( 1). Dans un autre endroit
il met les plaifirs de I'amour dans le
nombre des fix caufes qui produifent
la paralyfie (2). .

Galien a vu la méme caufe occafion-
ner des maladies du cerveau & des
nerfs , & détruire les forces (3) 5 & il
ragtporte ailleurs , quun homme qui
n’étoit pas tout-a-fait guéri d’une vio-
lente maladie , mourut la méme nuit
qu’il paya le tribat conjugal 4 fa femme.

Pline le Naturalifte nous apprend
que Cornelius Gallus , ancien Preteur ,
& Titus Atherius ,Chevalier Romain,
moururent dans 'ade méme du coit (4).

» L’eftomac fe dérange, dit Aétrius,
» tout le corps s'affoiblit, 'on tombe
» dans la paleur, la maigreur, le def-
» féchement, les yeux fe cavent » ().

Ces témoignages des anciens {es
plus refpe@ables font confirmés par
ceux d’'une foule de modernes. Sancto-
rius , qui a examiné avec le plus grand
foin toutes les caufes qui agiffent fur

( 1) De fignis & cauf. diut. morb. L. 11, c. V.
~(2)L.1I, c. VII, p. 34, édit. BoERHAAYE,

(3) Comm. wrt. in lid. IIL. Hie. de morb. vulg,
oper. omn. t. I, p. ¢83.

( 4) Hiftoria mundi , Lib. VII, ¢ LI, p. 124¢

€5 ) Tetzab, I, Serm, 111 , ¢, XXXIV.
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nos corps , a obfervé que celle-ci affoi-
bliffoic P’eftomac , ruinoit les digef-
tions , empéchoit Pinfenfible tranfpi-
ration dont les dérangements ont des-
fuites f1 ficheufes , produifoit des cha-
leurs de foie & de reins , difpofoit au
calcul, diminuoit la chaleur naturelle,
‘& entrainoit ordinairement la perte
ou l'affoibliffement de la vue (1 ).

Lommius , dans fes beaux commen-
taires fur les paffages de Celfe, que jai
cité , appuie le témoignage de fon au-
teur par fes propres obfervations. » Les
» ¢émiflions fréquentes de femence re-
» lichent, deflechent, affoibliffent,
» énervent, & produifent une foule
» de maux;desapoplexies , desléchar-
» gies, des épilepfies, des affoupifle-
» ments , des pertes de vue , des rrem-
» blements; des paralyfies, des fpaf-
» mes , & routes les efpeces de goutre
» les plus douloureufes » ( 2 ).

L’on ne lit point fans horreur la def-
cription que nous a laiffée Tulpius , ee
célebre Bourg-meftre & Médecin d’Am.«
fterdam : » Non-feulement, dit-il, 1a
» mo¢lle de I'épine maigrit , mais tout

{3 Comanae de st voond. . 1 ;:;f Y&
. v
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» le corps & I'efprit languiffent égale--
» ment; ’homme péritmiférablement.

» Samuel Verfpretius fut attaqué d’une

» fluxion d’'une humeur exceflivement

» dcre qui fe jetta d’abord fur le der-

» riere dela téte & la nuque; elle paf-
» fa de-1a fur I'épine, les lombes, les

» flancs & larticulation de la cuiffe ,

» & fit fouffrir 4 ce malheureux des

» douleurs fi vives, qu’il devint tout-

» d-fait défiguré, & tomba dans une

» petite fievre qui le confumoit, mais

» pas affez vite 4 fon gré; & fon érat

» ¢roit tel, qu’il invoqua plus d’une

» fois la mort avant qu'elle vint l'ar-

» racher d fes maux s (1).

Rien, dit un célebre Médecin de
Louvain, n’affoiblitautant, & n’abrege
autantlavie (2), . .

Blancardavji des gonorrhées fimples,
des confomptions, des hydropifies qui
dépendoient de cette caufe (3); &
Muys a-vii un homme encore d’'un bon
ige attaqué d'une gangrene {pontanée
du pied ,; qu’il areribua 4 des exces vé-
nériens: (4} - o

(1) ObL. Med. L I, ¢ XXIV.- ~
" (2) Z¥pAEUSs, fundam. medic. Part. 1T , art. 6.

(3) Inftic. medic. Part. 1T, ¢c. XXVIIL, -
' }‘4) Praxis chirurgica ,'Decur, I, obf. 4.
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.. Les Mémoires des Curienx de la
Nature parlent d’une perte de vue :
T'obfervation mérite d’étre rapportée
en entier. L'on ignore, dit l'aateur,
quelle fympathie les tefticules encavec
tout le corps, mais fur-tout avec les
yeux. Salmuth a vit un favant hypocon-+
driaque devenir fou, & un autre hom-
me ?e deflécher fi prodigieufement le
cerveau , qu’on l'entendoit vaciller
dans le crine j I'un & 'autre pours’étre
liveés 3 des excés du méme genre. J'ai
vii moi-méme un homme de cinquante-
neufans qui , trois femaines aprésavoir
époufé une jeune femme, tomba tout-
a coup dans l'aveuglement, & mouruc
au bout de quatre mois (1 ).
» La trop grande diffipation des ef-
rits animaux affoiblit eftomac , te
Y’appétit; & la nutrition n’ayant plus
lien , le mouvement du ceeur s’affoi-
» blit, toutes les parties languiffent,
» I'on tombe méme dans l’épilegﬁe (2)
Nous ignorons il eft vrai fi les el-
rits animaux & la liqueur génitale
?ont {a méme chofe ; mais I'obfervation

»
»
»

t1) Decur. Il , ann. § , Appeml. obferv. 88, p. 56, |
(2) Scmuu’uu, ans mxndi univerfs Libe 11, fed
M, G IV 5 & 23 4
Avj
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nous a appris , comme on le verra plus
bas, que ces deux flurdes ont une trés:
rande analogie , 8 que la perte de
f’un ou de lautte produit les mémes
maux. M. Hoffman-a vii lesplus ficheux
accidents fuivre la diffipation de la fe- -
mence. » Aprés de longues pollutions
» no&urnes, dit-il, non-feulementles
» forces fe perdent, le corps maigrit,
= le vifage pilit ; mais de plus la mé-
» moire s’affoiblit , une fenfation con-
» tinuelle de froid faifit tous les mem-
» bres, la vue s’'obfcurcit , la voix de-
» vient rauque (1): tout le corps-fe
» détruit peu-a-peu , le fommeil trou-
» blé par desrévesinquiétants nerépare
» point, & l'on éprouve des douleurs
» femblables 4 celles qu'on reffent
» aprés quion a -€té meartri par des
» coups » (2)

Dans une confultation pour un jeune
homme qui, entr’autres maux, s'étoit
attiré par la mafturbarion une foibleffe
rouale des yeux , il dit » qu'il a vii

plufieurs exemples de gens qui, mé-
medans Pige fait, c’eft-3-dire quand
le corps jouir de toutes fes forces ,
s’ét:)ie'nt attiré non-feulement des

(;) Confult. Cent. 2 & 3, Cal. 102, T ITI , P. 233
{3 ) Méme endroit , C .’xo;. ? ¥ ,;‘,

¢

R
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rougeurs & des douleurs extréme-
ment vives dans les yeux , mais en-
core une fi grande foiblefle de vue,
qu’ils ne pouvoient lire ni écrire
quoi que ce foit. J'ai méme vii,
ajoute-t-il , deux gouttes fereines
produites par cette caufe » (1). L’'on

f;iﬁr I’hiftoire méme de la

maladie qui donnalieu cette confulta-
tion » Un jeune hommes’étantlivréila

T L T ¢ ¢ ¢ ¢

mafturbation 4 I'ige de quinze ans,
& Yayant exercée trés frécquemment
jufqu’d vingt-trois, tomba pendant
cette période dansune fi grande foi-
blefle de téte & des yeux, que fou-
vent ces derniers éroient faifis de vio-
lents {pafmes dans le temps de I'é-
miffion de la femence. Désqu'il vou-
loit lire quelque chofe, il éprouvoit
un étourdiflement femblable 4 celut
de livrefle; la pupille fe dilata ex-
traordinairement ; il fouffroit dans
I'eeil des douleurs exceflives ; les
paupieres étoient trés pefantes , elles
fe colloient toutes les nuirs ; fes yeux
éroient toujours baignés de larmes,
% il samafloit dans les deux coins,

§3) Méme'endgoit y Caf, 303,
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qui éroient trés douloureux , beaus
coup d'une matiere blancharre,
Quoiqu’il mangedt avec plaifir , il
éroit reduit 4 une extréme maigreur ;
& dés qu’il avoit mangé , il tomboit -
dans une efpece d’ivrefle ». Le mé-
me auteur nous a confervé une au.
tre obfervation, dont il avoit été le
témoin oculaire, & queje crois de-
voir placerici..» Un jeune homme.de
» dix-hait ans, quj s'éroic liveé fré-
quemment 4 une fervante , tomba
» tout 4 coup en foiblgffeavec un trem-
» blement général de tous les mem-
» bres, le vifage rouge & le pouls trés
-» foible. On le tira de cet état au bout
» d’une heure , mais il refta dans une
» langueur générale. Le méme acces
» revenoit trés frﬁguemment avec une
» trésforte angoifle, & lui procura au
» bout de huit jours ure contra&ion
»
»

¢ ¢ ¢ ¢ ¥ ¢

-

& une tumeur du bras droit, avec

une douleur au coude qui redoubloit
» toujours avec laccés. Le mal alla
» pendant longtemps en augmentant,
» malgré beaucoup de remedes : enfin
» M. Hoffman le guérit (1).

(1) De morbis ex nimii venere, §. 18, oper. omme
fuppl. fecund. pars prim. p. 496. .
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M. Boerhaaye peint ces maladies
avec cette force & cette précifion qui
caraltérifent tous fes tableaux. » La
» trop grande perte de femence pro-
» duit Ja laflitude’, la débilité, I'im-
-» mobilité, des convulfions, la mai-
g;eur , ledeflechement, desdouleurs

ns les membranes du cerveau ;
émoulfle les fens , & fur-tout la vue ;
donne lieu 4 la confomption dorfale,
al'indolence, & 4 diverfes maladies
qui ont de la liaifon avec celles-
» lﬁ » ( H ). '

Les obfervarions que ce grand hom-
me communiquoit 4 fes auditeurs, en
leur expliquant cet aphorifine , & qui
portent fur les différents moyens d’éva-
cuations , ne doivent pas &tre omifes.
» Jai vl un malade dont la maladie
» commenga par une [flicude & une
»» foiblefle dans tout le corps, fur-tout
» vers les lombes; elle fut accompa-
» gnée du jeu des tendons , de fpafmes
» périodiques & de la maigreur, de
» maniere 4 déwruire tout le corps: jt
» fentoit auffi de la douleur dans les
» membranes méme du cerveau , dou~

»

e

e

[ 4

4

<

(1) !uﬁi“\ltq ’t 776 de la trad, dG M.D. L. Ma
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leur que les malades nomment ar<
deur feche, qui brile continuelle-
ment en dedans les parties les plus
nobles.
» J'ai vii auffi un jeune homme atta-
ué de la confomption dorfale. Il
¢roit d’une forr jolie figure , & mal-
%ré qu'on l'elic (}ouvent averti de ne
e point trop livrer au plaifir, il s;y
livra néanmoins , & il devintfi dif-
forme avant fa mort , que cette grof-
feur charnue, qui paroit au-deffus
desapophyfes épineufes des lombes,
s’étoit entierement affaiffée. Le cer-
veau méme dans ce cas paroit &tre
confumé; en effet, les malades de-
viennent ftupides. Ils deviennent fz
roides, que je n’ai point vii une aufli
rande immobilité du corps pro-
ﬁuite par une autre caufe. Les yeux -
méme font fi hébérés qu’ils n’ont
lus la facilité de voir » (1).
. de Senac peignoit, dans la pre-

miere édition de fes effais, les dangers
de la mafturbation , & annongoit aix
vi&times de cette infamie toutes les
infirmités de.la vieillefle la plus lan-

. §3) Comment. fur le méme endroit, T, VII, p. 2344
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guiffanee, 4 la fleur de leur 4ge. L'on
peut voir dans les éditions fuivantes les
saifonsde la fuppreflion de ce morceau,
& de quelques autres, '

M. Ludwig, en décrivant les maux
(Hl,l(i) furviennent aux évacuations trop
abondantes , n'oublie pas la fpermati~
que. » Les jeunes gens de 'un ou de
I'autre fexe , qui fe livrent 2 la Iafci-
» veté, ruinent leur fantéen diffipant

des forces qui éroient deftinges i
amener leur corps 4 fon point de plus

rande vigueur , & enfin ils tombent
gans la confomption » (1 ).
M. de Gorter donne un dérail des
accidents les plus triftes, dépendants de
cette caufe , mais il feroit trop long de
le copier : je renvoie 4 fon outrage
méme tous ceux qui entendent la lan-
gue dont il s'eft fervi (2 ).

Aprés avoir rapporté la defcription
de la. confomprion dorfale d’Hippo-
crate , telle qu'on I'a lue plus haur , M.
van Swieten ajoute : » Jai vit tous ces
» accidents, & plufieurs autres , dans
» les malheureux qui s’étoient livrés
» de honteufes pollutions. J'ai em~

(1) Inftitut. phyfiol §. 870 & 872.
¢2) De infenfibil. perfp. cap. ult,

e

T ¥ e
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ployé inutilement pendant trois ans
tous les fecours de la Médecine pour
un jeune homme qui s’étoit actiré,
ar cette infame manceuvre , des
SOuleurs vagues , éronnantes & gé-
nérales, avec une fenfation tantoe.
de chaleur , tantdt d’un froid trés
incommode par tout le corps , mais
fur-tout aux lombes. Dans la fuite
ces douleurs ayant un peu diminué,
il fentoit un fi grand froid dans les
cuiffes & dans les jambes, quoiqu'au
tact ces parties paruflent conferver
leur chaleur naturelle ,qu’il fe chauf-
foit continuellement auprés du feu ,
méme pendant les plus grandes cha-
» leurs de I’été. J’admirai fur-tout
» pendant tout ce tempsun mouvement
» continuel de rotation des tefticules
" » dansle fcrotum , & le malade éprou-

» voit dans les lombes la fenlr;tion
» d’un mouvement femblable, qui lui
» éroit trés 4 charge » (1). Ce détail
nous laifle ignorer fi ce malheureux
termina {a vie au bout de trois ans , ou
s'll continua 4 languir pendant quelque
temps , ce qui eft bien plus ficheux ; il

¢ v e ¢ v e oy e

H
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(1) Aph. 586, T.11, p. 460
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n’y a cependant pas une troifieme iffue.

M. Kloekof , dans un trés bon ou-
vrage fur les maladies de I'efprit qui
dépendent du corps, confirme r‘}es
obfervarions celles qu'on vient de lire.
» Une trop grande diffipation de fc-
» mence affoiblit le reflort de toutes
les parties folides; de-ld naiffent la
foiblefle, la parefle, l'inertie, les

‘engourdiffement & la dépravation
des {ens, la ftupidité, la folie, les
évanouiflements, lesconvulfions- (1).
M. Hoffmann avoit déja remarqué
que les jeunes gens qui fe livrent 4
Pinfame pratique de la mafturbation
perdoient peu 4 peu toutes les facultés
de leur ame, {ur-tout la mémoire , &
devenoient tout-3-fait inhabiles 4 1'é-
tude (2).

M. Lewis (3) décrit tous ces maux.
Je ne tranfcrirai ici, de fon ouvrage ,
que ce qui a rapport 4 ceux de I'ame.
» Tousles maux, quinaiffent des excés
» avec . les femmes , fuivent plus

T ¢ T v

(1) De morb. anim. ab infirm. inedul. cereb. p. 374

¢2) Oper. omn. fol. T. III, p. 295.

/3 ) A praical Effay upon the tabes dorfalis, Lond.
. 748 5 & 3¢, édit. 31758, .

N

thhiﬁes,'les confomptions dorfales,



10 LONANISME

R EEEREEEEEE R EEEEE

romptement encore, & dans un
age tendre , I'abominable pratique
de la pollution de femence, qu'il
feroit difficile de peindre avec des
couleurs aufli affreufes quelle le
mérite : pratique 4 la?uelle les jeu-
nes gens fe livrent, fans connoitre
toute I’énormité du crime, & tous
les maux qui en font les fuites phy-
fiques (1). L'ame fe reflent de tous
les maux du corps, mais {ur-tout de
ceux qui naiffent de cette caufe. La
plusnoire mélancolie , 'indifférence
pour tous les plaifirs,( ne pourroit-on
pas dire l'averfion ?) Pimpoffibilicé
de prendre part 4 ce qui fait le fujet
de Ya converfation des compagnies
dans lefquelles ils fe trouvent (§ns y
étre; le fentiment de leur propre
mifere , & le défefpoir d’en Etre les
artifans volontaires , la néceflité de
renoncer au bonheur du mariage,
font les idées bourrelantes qui con.
traignent ces malheureux i fe féparer
du monde ; fort heureux fi e]les ne
les portent pasd terminer eux-mémes
leur carriere » (2).

(1) bid. P 130
(2).Ibid. p. 39., -
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De nouvelles obfervations confir-
meront plus bas la vérité de cec
effrayant tableau. Celui qu’a fait M.
Storck , dans le bel ouvrage qu’il a
publié fur lhiftoire & le traitement
‘des maladies, n’eft pas moins terrible;
mais ‘je renvoie a l'ouvrage méme,
dont aucun Médecin ne peut fe pafler ,
ceux qui voudront le voir (1).

Avant que de paffer aux obfervations
qui m’ont été communiquées, je tere
minerai cecte fetion par le beau mor-
ceau qui fe trouve dans I'excellent ou-
vrage dont M. Gaubius a enrichi la
Médecine. Non-feulement il peint les
maux , mais il en indique les caufes , -
avec cette force , cette vérité , cette fa-
gacité & cette précifion , qui n’appar-
tiennent qu'au plus grand maitre. Cleft
un morceau précieux , dont on me faura
gré de confgrver le coloris, en le rap-
portant tel que l'auteur I'a écrit. Im-
moderata feminis profufio , non folum
utiliffimi himoris jaélurd , fed ipfo etiam
motu convulfivo., quo emittitur , frequen<
tils repetito , imprimis ledit. Etenim
fummam voluptatem univerfalis excipit

{ 1) Medicus anpuus, T. IT, p. 215, &Ke¢
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viriumrefolutio , que crebro ferri nequir,
quin enervet. Colatoria autem corporis
.quo magis emulgentur , eo plus humorum
aliunde ad fe trahunt , fuccifque fic ad
genitalia derivatis,relique partes depau-
perantur. Inde ex nimia venere laffitudo ,
debilitas , immobilitas , inceffus delum-

+ bis , encephali dolores , convulfiones
Jenfuum omnium o maxime vifus, hebe=
tudo , cecitas , fatuitas, circulatio fe-
brilis , exficeatio , macies , tabes & pul-
monica & dorfalis , effeminatio. Augen-
tur hec mala atque infanabilia fiunt ob
perpetuum in venerem pruritum , quem
mens , non miniis quam corpus , tandem
contrahit , quoque efficitur , ut & dor-
mientes obfcena phantafmata exerceant
& in tentiginem prone partes quavis oc-
caffone impetum concipiant , onerique &
Seimulo fit quamlibet exigua reparati
Jpermatis copia, leviffimo conatu, &
vel fine hoc , de relaxatis loculis relap-
Jura. Quo circa liquet , quare adolefcen-
tie florem adeo peffumdet ifte excef-
fus (1). ‘

(1) Inftitutiones Pathologiz Medicinalis, au&ors
- H. D. Gaubio , Lugd. Bat. 17¢8.
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SECTION IL -

Olfervations communiquées.

J E NE su1vR A1 d’autre ordre que celui
des dates de réception. Jai vii, me dit
man illuftre ami, M. Zimmermann ,un
homme de vingt-trois ans qui devint
¢pileprique , aprés s'étre affoibli le
corps l?t de fréquentes manuftupra-
tions. Toutes les fois qu'il avoit des .
pollutions” nocturnes il tomboit dans
un accés d'épilepfie Parfair. La méme
chofe lui arrivoit apres les manuftupra-
tions, dont il ne s’abftenoit point, mal-
gré les accidens & tout ce que l'on
pouvoit lui dire. Quand l'accés éroit
afl¢ , il éprouvoit des douleurs trés
fortes aux reins & autour du coccyx.
-Cependant ayant enfin ceflé cette ma-
nceuvre pendant quelque temps, je le
guéris des pollutions, & ‘j’efperai méme
de le guérir de I'épilepfie, dontlesac-
cés avoient deja difparu. Il avoit repris
les forces, l'appétit, le fommeil, &
une trés belle couleur, aprés avoir refe
femblé i un cadavre. Mais, érantreve-
nu 3 fes mafturbagions , qui éroient
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toujours fuivies d’une attaque, il eut
enfin les accés dans les rues mémes , &
on le trouva morr un matin dans fa
chambre , tombé hors de fon lit, &
baigné dans fon fang. Qu'on me per-
mette ici une queftion qui fe préfenta
4 moi quand je lus cette obfervation :
ceux qui fe tuent d’un coup de piftoler,
qui fe noient volontairement , ou qui
s'égorgent , font-ils plus comprables de
leur mort, font-ils plus fuicides, que
cet homme-ci ? Sans entrer dans le dé-
tail, mon ami ajoute qu’il en connoft
un autre qui eft dans le méme cas : j’ai
appris , depuis, qu'il avoit fini de la
méme maniere. J'ai connu, c’eft encore
M. Zimmermann qui parlé ,un homme
d’un trés beau génie, & d’un fgavoir
prefqu'univerfel, 4 qui de fréquentes
ollutions avoient fait perdre toute
f’a&ivité de fon efprit, & dont le corps
étoit exactement dans I'érat de celui du
malade qui confulta M. Boerhaave (1),
& que je rapporterai ailleurs.
Je dois les deux faits fuivants 3 M.
Raftle fils , célebre Médecin de Lyon,
avec qui j’ai eu le plaifir de pafler quel-

) Confult. Med, ¢.II, p. 36,
quey
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ques mois 4 Montpellier. Un jeune
homme de Montpellier, étudiant en
Médecine , mourut par I'excés de ces
fortes de débauches. L'idée defon crime
avoittellement frappé fon efprit, qu’il
mourut dans une e(P:ce de défefpeoir,
croyant voir I'enfer ouvert a fes cotés,
rét 4 le recevoit. Un enfant de cette
gJille, dgé de fix ou fept ans, inftruir,
je crois, par une fervante, fe pollua fi
fouvent, que la fievre lente qui furvine
" I'emmena bientdr. Sa fureur pour cet
alte éroit fi grande , qu'on ne put 'en
empecher ju?qu’aux derniers joursde fa
vie. Lorfquon lui repréfentoit quil
hartoit fa mort, il fe confoloit, en di-
fant qu'il iroit pliicdt trouver fon pere,
mort depuis quelques mois. '
M. Mieg, célebre Médecin de Bafle,
connu dans le monde favant par dex-
cellentes differtations , & 4 qui fa pa-
trie a l'obligation de Pinoculation ,
qu’il continue avec autant de fuccés
que d’habileté, m’» communiqué une
lettre de M: le Profefleur Stekelin ,nom
cher aux lettres-, dans laquelle j’ai trou-
vé plufieurs obfervations intéreflantes
& utiles. Jen réferve quelques-unes
_ pour la fuite de cet Ouvrage 5 o elles
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feront mieux placées, ceft ici le lied
des deux aurres. Le fils de M**¥, a’igé

" de quatorze 3 quinze ans, eft mort de
convulfions, & d’une efpece d’épilep-
fie ;, dont l'origine venoit uniquement
de la mafturbation : il a été traité inu-
tilement par les Médecins les plus ex-
périmentés de notre Ville. Je connois
aufli une jeune Demoifelle de douze
4 treize ans qui, par cette déteftable
manceuvre , s'eft attiré une confomp-
tion , avec le ventre gros & tendu, une
perte blanche , & une incontinence
d’urine. Quoique les remedes laient
foulagée, elle languit toujours, & je
crains des {uites funeftes,

SECTIQN IIL
Tableguriréde I’Of;ania.

D erv1s la publication de cet Ou-
vrage, jai appris, par le canal le plus
refpetable , que 'on ne devoit pas
ajouter une entiere créance aux faits de
la colle¢tion Angloife , & que cette
‘raifon , quelques calomnies, des obfcé-
nitgs, & la fuppofition d’un privilege _
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Fmpérial avoient fait prohiber Ia tra-
duction Allemande dans 'Empire. Ces
motifs m’auroient déterminé a fuppri-
mer tout ce que j’ai tiré de cet Ouvrage,
mais quelques confidérations m’ont en-
ﬁagé ale conferver fousla modification
e cet avis. La premiere eft , que quel-
ques-unes de ces raifons ne regardent
que l'édition Allemande. La feconde,
que quoiqu'il puifle s’y trouver quel-
ques faits fuppofés, & que quelques-
‘ans paroiffent méme porter ce carac-
tere, il eft cependant prouvé que le
lus grand nombre n’eft que trop vrai.
Enﬁn , unc'troifieme con?ldémtion qui
m’a décidé, c’eft ce que je trouve dans
la méme lettre de M. Stehelin. Jai
requ , dit-il , une lettre de M. Hofman
de Maftrich , dans laquelle il me mar-
que avoir vil un matturbateur qui s’¢.
toit déja attiré une confomption dor-
fale , qu’il traita fans fuccés, & qui fur
guéri par les remedes de I'Oaania ,
dont le Do&eur Bekkers, d Londres,
doit étre I’ Aureur, & fibien guéri, qu'il
€ft redevenu gros & gras, & qu'l a
uatre enfants. ‘
-~ L’Onania Anglois eft un vrai chaos,
Touvrage le plus indigelte (;u fe foig
] l’
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écritdepuis long-temps.On ne peut lird,

ue les obfervadions ; toutes les ré.’
gexions de Auteur ng font que des
trivialités théologiques & morales. Je
ne tirerai de tout cet ouvrage , qui eft
aflezlong, 3u’nn tableau des accidents
les plus ordinaires , dont les malades
fe p?aignent : la vivacité, Pexpreflion
eénergique de la douleur & du repen~
tir qui fe trouvent dans un petit
nombre de lettres, & qui ne peuvent
point fe trouver dans l'extrait, ne doi-
~ vent pasaffoiblir 'impreffion d*horreut
que leur le€ture infpire, parceque cetre
impreflion dépend des faits ; & les lec-
reurs m’auront 'obligation de leur épar-
gner la leure d’un’ bien- plus grand -
nombre d’autres lettres fans tour &
" fans ftyle. Je rangeral fous fix chefs les
maux dont fe plaignent les malades
Anglois , en commengant: par les plus
ficheux, ceux de 'ame, -

1°. Toutes les facultés intelle&uelles

s'affoibliffent ; la mémoire fe perd, les
idées s’obfcurciflent, les malades tom-
bent méme quelquefois dans une légere
démence; ils ont fans cefle une efpece
d’inquiérude intérieure, une angoiffe '
continyelle , pn reproche de leus
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eonfcience, fi.vif, qu'ils verfent fou-
vent .des larmes.. s font fujets
des vertiges ; tous leurs fens , mais fur-
tout :la voe & louie, saffoibliffent ;
leur fommeil, s'ils peuvent dormir,
eft troublé par des réves facheux.
- 2%, Les forces du corps manquent
entievement ; P'accroiffement de ceux
qui felivrent i ces abominatiens avant
qu'il foit fini , eft confiderablement
gé. Les uns ne dorment poing
du tout, les autres fontdans un affour -
piffement prefque continuel. Prefque
tous deviennent hypocondriaques ou
hyftériques , & font accablés de tous
{esaccidents &I&i Adtom :‘Fnent cesfa:
cheafes maladies, rriftefle, foupirs.,
farmes , palpitations, foffocations , dé-
faillances. i’on en a vil cracher des
matieres calcaires. La toux , 1a fievre
lente, la confomprion font les chiri-
ments que d’autres trouvent dans lears
propres crimes.
3°. Les douleurs les plus vives font
am aurtre objet des plaintes desmalades;
T'un fe plamt de la tte, 'autre de ha
oitrine , de ’eftomac, des inteftins,
e douleurs de rhumatifme extérien.
35, quelquefois engourdiffement
, . B i :
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douloureux dans toutes les parties d& ,
leur corps , dés quon les comprime le
plus légerement. '

4° L'on voit non- feulement des
boutons au vifage, c’eft un fymptome
des plus communs, mais méme de
vraies puftules fl}ppurantes fur le vifa-
ge, danslenez , fur la poitrine, fur les
cuiffes ; des démangeaifons cruelles de-

- ces mémes parties. Un des malades fe
plaignoit méme d’excrefcences char-
nues fur le fronc.

§° Les organes de la génération
éprouvent aufli leur part des miferes
dont ils font la caufe premiere. Plu-
fieurs malades deviennent incapables
dére&tion j chez d'autres, la liqueur
{éminale fe répand au moment du plus
Yéger prurit , & de la plus foible
érection , ou dans les efforts quils
font pour aller 4 la felle. Un grand
nombre eft' attaqué d’une gonorrhée
habituelle qui "lat entierement les
forces , & dont la mariere reffemble
fouvent, ou 4 une fanie fetide, ou
i une mucofité fale. D’autres font
-tourmentés par des priapifmes dou-
loureux. Les dyfuries. , les ftrangu-
ries , les ardeurs d’'nrine, Paffoibliffe-
.ment de fon jet font cruellement fouf-



LONANISME Iy

_ frir quelques malades. Iy en a qui
* ont des tumeurs trés douloureufes aux
tefticules, 4 la verge, 4 la veffie, au
cordon fpermatique. Enfin, ou I'ims
poflibilite du coit, ou la dépravation
de la liqueur génitale , rendent ftériles
frefque tous ceux qui fe font livrés
long-temps 4 ce crime.
6°. Les fon&ions des inteftins font
quelquefois totalement dérangées, &
. quelques malades fe plaignent de
conftipations opinidtres , d’autres d’hé-
morrhoides , ou d’un écoulement de
matiere feetide par le fondement. Cetre
derniete obfervation me rappelle le
jeune homme dont parle M. Hofman ,
qui, aprés chaque mafturbation , éroit
attaqué de la diarrhée , nouvelle caule
de la perte de fes forces.

SECTION 1IV.
Obferyations de U’ Auteur.

Ln tableau, quoffre ma prethiere

.obfervation, eft terrible; j'en fus effrayé

moi méme la premiere fois que je vis

Jinforruné qui en eft le fujer. Je fentis
o " Biv
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alors, plus que je n'avois fait encore,
Ja nécefliré de montrer aux jeunes gens
toutes les horreurs du précipice dans
leqLuel ils fe jettent volontairement.
. D**** Horloger , avoit éré
fage , & avoir joui d’'une bonne fanté
jufquad Pdge de dix-fept ans; 3 certe
époque il fe livra 4 la mafturbation,
quil réicéroit tous les jours, fouvent
jofqud trois fois , & I'éjaculation éroit
toujours précédée & accompagnée d'u-
ne légere perte de connoiffance , &
d’'un mouvement convulGf dans les
mufcles extenfeurs de la téte, qui la
retiroient fortement en arriete, pen-
dant que le col fe gonﬂoii extraordi-
nairement. Il ne s’ceoit pas écoulé un
an , quil commenga 4 fentir une
grande foibleffe aprés chaque atte;
cet avis ne fur pas fuffifant pour le
retirer du bourbier ; fon ame dé¢ja toute
livrée d ces ordures n’toit ?Ius capa-
bles d’autres idées , & les réitérations
de fon crime devinrent tous les jours
plus fr%ciuentes , julqud ce quil fe
trouva dans un état, qui lui fit crain-
drela mort. Sage trop tard , le mal avoit
. déja fait tant fe‘progrés » qu'il ne pou-
voit Etre guéri ; & les paries génitales -
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€roient devenues fi isritables & fi foi-
bles , quiil n’étoit plus befoin d'un
nouvel a&e de la part de cet infortuné
pour faire épancher la femence. L'frri.
tation la plus légere procuroit fur le
champ une érection 1mparfaite, qui
&roit immédiatement fuivie d’une éva-
cuation de cette liqueur, qui augmen-
toit journellement {a foibleffe. Ce fpaf-
me, qu'il n’éprouvoir auparavant que
dans le temps de la confommation de
P'ate , & qui cefloit en méme temps ,
éroic devenu habituel, & I'attaquoic
fouvent fans aucune caufe apparente,

-& d'une fagon fi violente , que pendagt
tout le temps de I'accés , qui duroit
quelquefois quinze heures, & jamais

_moins de huit, il éprouvoit dans toute
la partie poftérieure du col, des dou-
leurs fi violentes, qu’il pouffoit ordinai-
rement, non pas des cris, mais des,
hurlemens ; & il lui étoir impoflible
pendant tout ce temps-li , d'avaler -
rien de liquide ou de folide. Sa voix:
éroit devenue enrouée, mais je n’ai
s:s remarqué qu'elle le fiir d’avanrage

ns le temps de I'accés. 1l perdit tota-
lement fes forces ; obligé de renoncer

A fa profeflion, incapable de-tout ; ac-
Bv
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cablé de mifere, il languit prefque fane
fecours pendant quelques mois; d’au-
tant plus 4 plaindre, qu'un refte de
mémoire, qui ne tarda pas 3 séva-
nouir , ne {§voit qu'd lui rappeller
fans ceffe les‘caufes de fon malheur,
& a l'augmenter de toute I'horreur des
remords. J'apptis fon état, je me ren-
dis chez lui; je.trouvai moins un étre
vivant qu'un cadavre %ifa.nt fur la
paille, maigre , pile, fale, répandant
une odeur infeéte , prefqu’incapable
d’aucun mouvement. 1l perdoit fouvent
par le nez un fang pile & aqueux,
une bave. lui fortoit continuellement
de la bouche ; atraqué de la diarrhée,
il rendoit fes excrements dans fon lit
fans s'en appercevoir ; le flux de fe-
-mence étoit continuel ; fes yeux chaf-
fieux, troubles, éteints n'avoient plus
la faculté de fe mouvoir ; le pouls
éroit extrémement petit , vite & fré-
quent ; la refpiration trés génée , la
maigreur exceflive, except¢ aux pieds
2ui commengoient 4 &re cedémateux.

e défordre de Pefpric n’éroit pas
moindre ; fans idées, fans mémoire ,,
incapable de lier deux phrafes, fansg
séflexion , fans inqui¢tude fur fon forc,
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-fans autre fentiment que celui de la

douleur , qui revenoit avec tous les
accésau moins tous les trois jours. Etre
bien au-deflous de la brute , fpe@acle
dont on ne peut pas concevoir I'hor-
reur , l'on avoit peine 4 reconnoitre
quil avoit appartenu autrefois 4 l'ef-
pece humaine. Je parvins affez promp-
tement, i l'aide des remedes forti-
fiants , -4 détruire ces violents accés
fpafmodiques, qui ne le rappelloient
(f cruellement au fentiment que par
les"douleurs; content de I'avoir gu-
lagé 4 cet égard, je difcontinuai des
‘remedes qui ne pouvoient pas amé-
Yiorer fon état, il mourut au bout de
quelques femaines, en Juin 1757,
-edémateux partout le corps.

Tous ceux qui fe livrent d cette
odieufe & criminelle habitude ne font
pas aufli cruellement punis ; mais il
n’en-eft point qui ne sen reflente du

lus au moins. La fréquence des a&tes ,
a variété des tempéraments , plu-
fieurs circonftances étrangeres occas
fionnent des différences confidérables,
Les maux, que jai vas le plus fouvent,
font , 1°. Un dérangement rotal de
Yeftomac, qui s'annonce chez les uns .

Bvj .
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par des pertes d'appétit ou par des
appétits irréguliers, chez les. augres,
r des douleurs vives, fur-tout dans °
rea temps de la digeftion, par des vo-
miffements habituels , qui réfiftent 3
tous les remedes , tant que l'on refte
dans fes mauvaifes habitudes. 2°. Un af-
foiblifement des organes de la refpira-
tion , d’ot réfultent fouvent des toux fe-
ches, prefque toujours des enronemens,
des foiblefles de voix, des effouffle-
ments dés qu'on fe donne un mouve-
ment un peu violent. 3°. Un reliche-
ment total du genre nerveux.
- Il n’eft pas néceffaire de connoitre
beaucoup I'cconomie animale, pour-
fentir que ces trois caufes peuvent pro-
duire toutes les maladies de langueur,
& Pexpérience prouve qu’elles les pro-
duifenttous les jours. Les premiersacci-
dentsquienréfultent,dans lesmafturba-
teurs, {ont , outre ceux que je viensd’in-
diquer , une diminution confidérable
dans lesforces, une pileur plusoumoins
confidérable , quelquefois une légere
jauniffe , mais continuelle , fouvent des
boutons qui ne paflent que pour faire
placed d’autres, & fe reproduire conri-
nuellement partoutle vifage , mais fur-
tousau front, agx tempes & présdunez;
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une mdigreur confidérable ; une fenfi-
bilité éronnante aux changements des
f2i{dns , fur-tout au froid ; one lan.
gu'enr dans les yenx , un affoibliffement

e la vue , une diminution confidéra-
ble de toutes les facultés, fur-tout de
la mémoire. » Je fens bien , mécrivoit
» un patient, que cette mauvaife ma-
» neavre ma diminué la force des
» facultés, & fur-toutlamémoire » (1)
Qu’il me foit permis d’inférer ici les
fragments de quelques lettres , qui réu-
nis formeront un rableau affez complec
des défordres phyfiques que produit la
maflurbation , & dont la Langue dans- -
laquelle jécrivois , m’empécha de faire
ufage dans la premiere édition de cet
ouvrage. »» Yeus le malheur, comme
» biend'autres jeunes gens, ( c’eft dans
» I'dge miir quit m’éerit} de me laiffer
» allerd nne%abitude aufli pernicieufe
» pour le corps }ue pour Fame; 'dge
» aidé de la raifon a corrigé depuis

- » quelque tempsce miférable penchant,
» mais te mal eft fait. A Pafte@ion &
» fenfibilité extraordinaire du genre
» nerveux , & aux accidents qu'elle

- ¢3) En date du 15 Scptembre 37¢¥«
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occafionne, fe joignent unefoibleffeg
un malaife, un ennui, une détrefle

"qui femblent mafliéger comme 3

Penvi; je fuis miné par une perte de
femence prefque continuelle; mon
vifage devient prefque cadavereux ,
tant il eft pile & plombé. La foi-
bleffe de mon corps rend tous mes
mouvements difficiles; celle de mes
Eémbes eft fouvent telle ,. que jai

aucoup de peine 4 me tenir de-
bout, & que jen’ofe pas me hazardes
i fortir n?e ma chambre, Les digef-
tions fe font fi mal, que la nourri-

- ture fe repréfente auffi en nature,

trois ou quatre heures: aprés Favoir
prife, aue fi je ne venois-que.de la
mettre dans mon eftomac. Ma poi-
trine fe remplig de phlegmes, g:nt'
la préfence me jette dans un érat
d’angoifle , & I'expe@oration dans
un crar d’épuifement. Voild un ra-
bleau raccourci de mes miferes , qui °
font encore augmentées par la trifte
certicude que. jai acquife , que le
jour qui fuic fera encore plus fi-
cheux que le précédent ; en un mot
je ne crois pas que jamais créature
humaine aji¢ éié affligée de tant de
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maux que je le fuis. Sans un {ecouss
Earticnlier de la providence jaurois
ien de la peine 4 fupporter un fas-
deau fi pefant. ' .
Je lus en frémiffant, dans la lettre
d'un aucre maladighces mots terubles,
qui me rappellerent ceux de 'Onania.
» Sila rehgion ne me retenoit pas ,
» jaurois d¢ja terminé une vie, d’au-
» tant plus cruelle, quelle left par
» ma propre faute ». ll n’eft pointau
monde en effet d’état pire que celui de
I'angoifle; la douleurn’eftrien en coms
¥a.raifon » & quand elle fe joint d une
oule d’aurres maux, il n’eft point éron-
nant quun malade défire la mort com-
me fon plus grand bien, & regarde la
vie comme un malheur réel, i l'on
peut appeller vie un érat aufli‘trifte.

L 2 I U

<

‘Vivere quum nequeam , fit mihi pofle mori 3
Dulce mori miferis, fed mors optata recedic. M.

La defcription fuivante eft plus
gourte , & moins terrible, » Jai eu le
» malheur dés ma tendre jeunefe, je
» crois entre huit & dixans , de cone

"» tradter cette pernicieufe habitude,
s> qui, de bonne heure, a ruiné mon
p tempérament ; mais fur-tous des
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“accab
‘nerfs extrémement foibles , mes -

puis 1uelques années je fuis dans un
ement extraordinaire ; j'ai les

mains font fans force , tonjours trem-
blantes, & dans une fueur conti-
nuelle ; j'ai de vislents maux d'efto-
mac, des douleurs dans les bras, dans
les jambes , quelquefois atux reins &
d la poitrine, fouvent de la toux;
mes yeux font toujours foibles &
caflés , mon appétit eft dévorant,
& cependant je maigris beaucoup,

"& j’a1 tous les jours Ilus mauvais

vifage ». L’on verra dans la feéion

du traitement le fuccés des remedes
dans ce cas. Je ne déraillerai pas la cure
du premier 4 caufe de fa longueur.

€ ¢ ¢ ¥ ¥ ¥ T T ¢ oro®

‘La nature, écrivoit un troifieme,

m’ouvrit les yeux fur la caufe de la
langueur dans laquelle je me trou-
vois , & fur le danger de 'abyme
ou je me prc'cileitois , foit par des
boutons ou veflies qui furverioient
a la partie qui fervoient d'inftrument
4 mon crime, foit aufli par la foi-.
blefle que j’éprouvois au milieu du
crime méme , & qui ne me permet-
e6it pas de douter quelle ¢toit fa

caufe,
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Je ‘pourrois ajouter ici un grand
nombre de relations de maladies pour
lefquelles j’ai été confulté depuis la
feconde édition de cet ouvrage , mais
ce feroit des répéritions inutiles , & je
me borne 4 deux ou trois des plus ré-
centes. -

Un homme,, quii eft dans la fleur de
fon ige , m'écrivoit il n’y a que peu
de jours: » Jai contra&é fort jeune
» une affreufe coutume, qui a ruiné
ma fanté; je fuis accablé d’embar-
ras & de tournoiements de téte , qui
m’ont fait craindre Fapoplexie, &
pour lefquels on m’a faigné ; mais
‘on s"appergut d’abord que I'on avoit
eu tort. Jai la poitrine ferrée , &
» par conféquent la refpiration génée;
'» jai fréquemment des douleurs d’ef-
» tomac, & je fouffre fucceffivement
» frefque partout le corps; je fuis tout

¥ e ¥ e Yy

» le jour affoupi & inquier; pendant
» la nuit mon fommeil eft troublé &
» agité , & il 'ne me répare iPoint 5
» jai fouvent des démangeaifons; je
» fuis pile; j’ai les yeux affoiblis &
» douloureux, le teint jaune , la bou-
‘w che maavaife , &c.

» Je ne puis faire , m'écrivoit un
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fecond , deux cents pas fans mere:
pofer ; ma foiblefle eft extréme ; jai
des douleurs continuelles dans tout
le corps , mais fur-tour dans les
épaules ; je fouffre beaucoup des
maux de poitrine; j’ai confervé de
Pappétit , mais c’eft un malheur ,
puinue j'ai des douleurs d’eftomac
dés que j'ai mangé , & que je rends
tout ce que je mange: fi je lis une
page ou deux , mes yeux fe rem-
plilfent de larmes , & me font fouf-
frir ; j’ai fouvent des foupirs trés in-
volontaires. Filo xylino flaccidiusve-
» retrum , omnisque ereclionis impotens ,
» femen quidem , manu follicitatum ,
effluere finit , nequaquam verod ejacu-
» lat , adeo caterum imminutum & re-
» tractum ut oculi de fexu vix judicare
s poffint ». L’on trouvera les détails
& les fuccés du traitement dans [a
fuire de cet ouvrage; je la donnerai,
- parceque Ceft le glus affoibli , & le
plus docile des malades que jai viis.

. Untroifieme, qui s’étoit livré a cetre
horrible manceuvre, 4 I'dge de douze
ans , paroiffoit plus attaqué dans les

facultés intellectuelles , quedans Iy
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Tanté corporelle. » Je fens ma chaleur
» diminuer fenfiblement ; le fentiment
» eft confidérablement émouflé chez
» moi , le feu de 'imagination exwé-
» mement ralenti , le fentimene de
» Pexiftence infiniment moins vif ;
» tout ce qui fe pafle & préfent me pa-
roit prefque un fonge; jai plus de
peine 4 concevoir , & moins de pré.
fence d’efprit ; en un mot je me
» fens dépérir , quoique je conferve
» du fommeil , de I'appérit, & aflez
» bon vifage ». '

Une fuite qui n'eft pas rare, ceft
‘Thypocondrialgie ; & fi les hypo-
condriaques , fe livrent 4 cette pra-
tique, gle empire tous les accidents
du mal, & le rend totalement in-
carable. Jai va les inquiétudes ,
les agitations , les. anxiétés les plus
cruelles , &re Peffer de ces 'deux
caufes réunies ;3 & des obfervations
réitérées m'ont prouvé, que dans les
hypocondriaques , qui font {ujets 3
avoir quelquefois des attaques de. dé-
lire ou de manie, la maﬁuxtation hate
toujours les acces. Le cerveaun affoibli
par cette double caufe perd fucceflive-
ment toutes fesfaculeés ; & les malades -

H
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“tombentenfin dans une imbécillicé qui
n’eft fufpendue que par quelques atra-
ques de phrénéfie. Les Mémoires des
Curieux de la Nature parlent d'un
homme mélancholique , qui, fuivant
le confeil d’'Horace, cherchoit quel-
quefois 4 diffiper fes triftefles par le
vin, & qui, sérant trop livre 4 ua
autre genre de plaifirs dans les pre-
miers jours d’'un fecond mariage , tom-
ba dans une manie fi terrible , qu'il
fallut Penchainer (1 ). .
Jakin nous a confervé , dansfes coms
mentaires fur Rhages , Ihiftoire d’un
mélancholique,, que des excés dans le
méme genre jetterent dans une cofl-
fomption accompagnée de manie , qui
le tuerent en pen de jours(2). :
L’on fait que les paroxyfmes épilep
tiques, accompagnés d’une effufion X;
liqueur féminafe, laiffent plus d’épuife-
ment encore , & fur-tout plus d’éroura
diffement que les auntres. Le coit ex-
cite les accés de ce mal dans ceux qui
y font fujers, & ceft & cette caufe que
M. van Swieren auribue le grand acca.
blement dans lequel les malades toms

3 ) Decur. 1T, ann. 4 , obf. 166, p. 327. .
€3) Semsncxaus, L I, obls 3, De manid, p. y5%.-
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bent, fi les accds font fréquents (1 ).
M. Didier avoit connu un marchand
de Montpellier, qui ne facrifioit ja-
mais 4 Vénus, fans avoir , d’abord
aprés, une.atraque d'épilepfie (2 ).
Galien rapporte une obfervation
femblable (3), & Henri van Heers té-
moigne la mé¢me chofe (4). J'ai en
occafion de m’en convaincre moi-mé.
me. M. yan Swicten a connu un épis
leptkgle ui fue artaqué de l'accés la
nuit de_fes ndces (§5). M. Hoffman
connoiffoit une femme trés lubrique,
}ui avoit le plus fouvent un accés
¢épilepfie aprés chaque ade vénérien.
L’on peut placerici ce gue ditM. Boe-
rhaaye dans fon traité des maladies des
nerfs , que dans I'ardeur vénérienne
~ tous les nerfs font affetés, quelque-
fois jufques 4 mort. 11 raﬁgorte l'exem-
ple d'unefemme qui tomboit, 4 chaque
coit, dans une fyncope affez longue,
& celui d’'un homme qui mourut dans
. Je premier coit; la force du fpafme

§. 10° € 3y P. 429, .
))Quzr?ﬁedic.’fn epilepfiz mercurius vite,
) De locis affe&is, L 5, c. 6.
) Obfervationes Medicz oppidd sarz, abf. 18,
) $ 3075, % 35 P 430
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Lavoit jetté fur-le-champ dans une pa«
ralyfie totale ( 1 ) 5 & je trouve, dans
Pexcellent ouvrage dont M. de Sauva-
ges vient .d'enricl%ir la Médecine , I'ob-
fervation trés finguliere , & peut-étre
unique , d'un homme , qui au milieu
de 'ale éroit attaqué ( & le mal a
duré douze ans) d’un {pafme qui lui
roidiffoit tout le corps, avec perte de
fentiment & de connoiffance. Ita ut
tllum pra oneris impotentid in alteram
ledli’ partem excutere cogeretur uxor, &
evacuatio [permatis lenta flaccidoque ve=
retro demum [uccedebat ,remittente cor-
poris rigiditate (2). Je connois plufieurs
faits ‘analogues , M. de Haller en a
indiqué un grand nombre dans fes
remarques {ur lesinttituts de M. Boer-
haave (3 ), & l'on en trouve plufieurs
autres chez les obfervateurs.

L’on a vt plus haut que la maftur-
bation procuroit I'épilepfie, & cela
arrive plus fouvent peut-étre qu'on ne
le croit j eft-1l étonnant que fes adtes
rappellent les accés , comme je ai vik
plus d’une fois dans ceux qui y font

(1) De morb. nerv. P 462.
{2 ) Nofologja methodica feu clafles morborum, t, ¢

pr10.°
(3)AdS. 658, n, f.*¢, 5, p. 446,

v
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déja fujets 2 Ef-il éronnant quelle
gende cette maladie incurable ? .
* Certerigidité totale de tout le corps;
dont parle M. Boerhaave , eft un des
fymptomes les plus rares; je ne I'avois
viie qu'une fois, quand on imprima la
derniere édition 3e cet ouvrage , mais
dans le degré le plus complet: Le mal
avoit commencé par une roideur du
col & de I'épine; il gagna fudceffive-
ment tous les membres, & je vis cer
infortuné jeune homme , quelque temps
avant fa mort , ne pouvant avoir d’au-
te fituation , que d’étre couché i la
srenverfe dans un lit, fans pouvoir re-
muer ni les pieds, ni les mains, in-
capable de tout autre mouvement, &
téduit 4 ne prendre d’aliments, que
ceux qu’on lui mettoit dans la bouche
il vécut quelques femaines dans ce
trifte érat, & mourut, ou pliitot s’é
teignit, prefque fans fouffrance.

f’ai vii depuis un autre exemple ter<
rible de cette rigidité totale & mortel-
le, qui mérite bien d’¢tre rapporté,
Je fus demandé, le 10 Février 1760,
pour voir, 4 la campagne , un homme
de quarante ans qui avoit été trés fore
& uds robufte , mais qui avoir faiy

~
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beaucoup d’excés en femmes & en vin;
& qui s'¢roit fouvent exercé i ce quion
appelle des tours de force. Son malavoit
commencé, ily avoic plufieurs mois,
ar une foiblefle dans les jambes qui
e faifoit chanceler en mar t,come
me s'il avoit trop bu ; il tomboit quel-
quefois ,méme en fc promenant dans
la plaine; il ne pouvoir defcendre les
degrés quavec beaucoup de peine , &
il n'ofoit prefque plus forur de fom
appartement. csles mains trembloient
" beaucoup ; il ne pouvoit écrire quel- .
ques mots qu'avec beaucoup de diffi-
culeé, & il les écrivoir trés mal, maisil
di&oit aifément, quoique fa langue,
qui n’avoit jamais eu une bien grande
volubilité , commenga 4 en avoir un
peu moins. Sa mémoire le fervoit bienj -
& la feule chofe qui put faire fou
gonner quelque léfion dans les facu
tés, c’eft qu’il éroit moins attentif au
jeu de Dames , & que fa phyfionomie
éroiraffez changée ; 1l avoit de I'appétit
& il dormoit , mais il avoit un peu de
peine 4 fe tourner dans le lit.
Il me parut que les excés en femmnes |
& en vin éroient la caufe premiere du
mal , & je penfois que les tours de |
' force
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force qu’il avoit fouvent faits, pou-
voient ¢tre la caufe de ce que les mufcles
éroient plus particulierement attaqués.
La faifon étoit peu favorable aux re-
medes , mais il falloit cependant chet-
cher 4 arréter les progrés du mal ; je
lai confeillai des Eri&ions de tout le
corps avec de la flanelle & quelques
fortifiants ; je me propofois d’en aug-
menter les dofes, & de leur joindre
Yufage du bain froid, dans le com-
mencement de I'écé; au bout de quel-
ques femaines le tremblement des
mains paroiffoit un peu diminué. 1l
y eut une confultationau mois d’Avril:
on attribua le mal d ce que le malade
avoit écrit pendant quelques mois , il
y avoit deux ans, dans une_chambre
nouvellement recrépie ; on employa
des bains tiedes, dgas fritions graif-
feufes, des poudres ?u’on dit &cre dia-
phorétiques & antifpafmodiques , il
ne furvint aucun changement. Au mois
.de Juin une feconde confultation dé-
cida qu'iliroirprendreles eaux de Leuk
en Valais: au retour il avoit plus de
tremblement & plus de roideur. De-
puis lors SS?tembre 1760 ), jufques
_au mois de Janvier 1764, je ne l'ai

-
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revir que trois ou quatre fois. En 1762,
fur la foi de je ne fais quelle annonce,
il fit vearr de Francforr les remedes
de I'Onania , qui h’opérerent: rien. Il
en prit, 'année derniere , d’un Méde-
cin étranger avec aufli pen de fuccds.
Le mal a fait, d&s le-coinmeticement,
des progrés lents, mais journaliers }
-& plufieurs mois avant fa mort il ne
pouvoit plus fe foutenir fur fes jambes;
1l ne pouvoit plus remuer feul les bras
ni les mains ; 'embarras de la langue
- augmenta , & il perdit tellement-la
voix , quon ne pouvoit I'entendte
qu'avec beaucoup de peine ; les maf-
cles extenfeurs de la téte la laiffoient
continuellement tomber fur la poitri-
ne; il avoit toujours de I'inquirude
"dans les reins ; le fommeil & I'appérit
diminuerent fucceflivement : les der-
niers mois de fa vie il avoit beaucoup
de peine 4 avaler ; depuis Noél il fur-
vint de Joppreflion , avec une fievre
irréguliere ; les yeux s'éreignirent fin-
gulierement : il paffoit, quand je le re-
vis, an mois de Janvier, tout le jour
& une grande partie de la nuicfurun
fauteuil , panché en atriere , les jambes
étendues {ur une chaife-, l2 t2t¢ tom-
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bant 3 chaque inftant fur la poitrine,
ayant toujours une perfonne debour
auprés de lui, fans cefle occupée i le
changer d’attitude; dluirelever la téte,
d I'alimenter , 3 lui donner du tabac,d
le moucher , & 3 écouter attentivement
tout ce qu’il difoit. Les derniers jours
de fa vie il éroit réduit 4 prononcer
lettre par lettre , & on les écrivoit 4
mefure qu'il les pronongoit. Voyant
que je ne lui donnois aucune efpérance,
& que je n’employois que quelques
1énitifs pour I'oppreflion & la fievre,
preflé par ledefir de vivre, il fitd un
de fes amis , pour venir me la faire
toutde fuite , la confidence de la caufe
d laquelle il ateribuoit tous fes maux ,
en lui avouant que c’éroit la mafturba-
tion ; qu’il avoit comencé cette infa-
mie il y avoit jplufieurs années ; qu’il
Pavoit continuée auffi long-temps qu’il
Pavoit pli,, &-qu'il avoit fenti croitre
fes maux 4 mefure qu’il sy livroit. 11
me confirma cet aveu quelques jours
aprés ; & ceft ce qui 'avoit déja déter-
miné & employer les remedes de 'O~

- nania. : ' :
L’excés dans les plaifirs de 'amour
ne produit pas feulement dg maladies -
jj
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de langueur ; il jerte quelquefois dans
des mﬁadies aigués , & toujoursil dé-
range celles qui dépendent d’une autre
cau%e; il produit trés aifément la ma-
lignité, qui n’eft, felon moi, que le
défaut de forces dans la nature. Hippo-
crate nous a déja laiflé , dans fes hif-
toires des maladies épidémiques, l'ob-
fervation d’un jeune homme qui , aprés
des exces vénériens & vineux , fut atta-
?ué d’une fievre accompagnée des
ymptomes les plus ficheux, les plus
irréguliers, & enfin mortelle (1), -
outce que M. Hoffman dit fur cette
matiere mérite d’étre rapporté. Aprés
avoir parlé du danger des plaifirs de
P'amour, pour les bleflés, 11 examine
celui que courent les perfonnes qui ont
la fievre en sy livrant , & il commence
par citer une obfervation de Fabrice
de Hilden , qui dit qu'un homme ayant
eu commerce avec une femme , le
dixieme jour d'une pleuréfie qui.
avoit été terminée le feptieme par des
fueurs abondantes , fut attaqué par
une forte fievre & un. tremblement
confidérable,, & mourut le treizieme

§1) Epid. L 3, fc&. 3, ®g. 16, Fo¥L. p: 111y,
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jour. 11 donne enfuite l'hiftoire d'un
omme de cinquante ans, goutteux,
mfyré aux femmes & au vin, qui,
 les premiers jours de ‘la conva-
lefcence cf une faufle pleuréfie, fur ac- .
taqué, immédiatement aprés le coit,
d’'an tremblement général, avec une
rougeur exceffive au vifafe , la fievre,
& tous les fymptomes de la maladie
dont il relevoit, mais beaucoup plus
violemment que la premiere fois, &
il fut dans un bien plus grand danger.
1l parle d’un homme qui ne fe livroit
jamais 4 des excés vénériens fans avoir
une fievre d’accés pendant plufieurs
jours. 1l finit par une obfervation de.
Bartholin qui vit un nouveau marié
attaqué le lendemain de fes noces ,
-aprés des exces conjugaux, d’une fie-
.vre aigu¢, avec un grand abattement ,
des dge'faillances , des foulevements
. @eftomac, une foif immodérée, des
réveries, 'infomnie & beaucoup d’in-
quiétudes : il ﬁguérit, par le repos &
quelques fortifiants ( 1). :
N. Chefneau vit deux jeunes mariés
attaqués, la premiere femaine de leur

(3) De mosb, ¢x nim. venes, §. 20 5 21.
Cij
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noce, d'une violente fiévre continue,
avec une rougeur & un gonflement
confidérable du vifage : I'un des ?
avoit une violente douleur au crofi-

ion : ils périrent 'un & l'autre au

ut de peu de jours 2: .

M. Vandermonde décrit une fievre
produite rar la méme caufe, qui fut-
aufli trés longue , & accompagnée des
accidents les plus effrayants, mais dont
Fiffue fue prus heureufe que dans le
malade d’Hippocrate. Je ne rapporterai
pas ici la defcription qu’il en donne,
parcequ’elle eft un Eeu Iongue , mais
je confeille aux Médecins de la lire
dans I'ouvrage méme , qui aujourd’hui
fe trouve partout ; je parlerai plusbas:
du traitement. M. de Sauvages peint
-cette maladie fous le -nem ge flevre
ardente des épuifés ; le pouls eft tantde
fort & plein, rantde foible & petit;
les urines font rouges, la pean feche
& chaude, la foif confidérable ; ils ont
des naufées , & ne peuvent point dot-
mir (2). ‘ ' :

Jai vit , en 1761 & 1762, deux

" (1) Nic. Cuzsxzau , obferv. medic. lib. quinqus,
- l.z, obf. 36, 37.

1) Nofaleg. t 24 s 363.
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jeunes hommas teés fains, wis fores,
‘wés vigoureux, qui furent armaqués,
Fun le lendenwin , Lautre , {a feconde
nuit de feurs ndces , fans aucun friffon,
dune fievre trés foree, avec le pouls
vire & dur , des réveries, beaucoup de
légers mouvements convulfifs, unein.
lu(i}fmde infourenable, & la peau trés
e; le fecond avoit beancoup d’al-
tération , & besucoup de peine d vri-
ner. Je penfai d'abotd que l'excis do
vin pouvoit aufli avair quelque parti
ces accidents, mais je fus p?einemene
diffuadé , ar moins pour le fecond. Ils
furent guéris 'un & Fautre 2u bour de
deax jours , circonftance qui, jointe 3
lépaque de-lamaladie , & d fes carac-
teres , ne laiffe aucun doute fur fa
caufe. : '
De triftes obfervations m’ant appris-
que les maladies aigués dans les ma-
- fiurbateurs écoient tds dangereufes ;
leur marche eff andinairement irrégue
liere , leurs: fympréunes bizarres, leurs
périodes dérangées. ; lon ne trouve .
point de reflources dans le rempéra-
ment, I'are eft obligé de tout faire ; 8¢
comme il ne procure jamais de’ crifes
parfaites quand , ‘aprés beéqconp de
iv
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peine, la maladie eft furmontée, le
malade refte dans un état de langueur
plitdt que de convalefcence, qui exige
_ une continuation de foins les plus afh-
dus, pour empécher qu'il ne tombe
dans quelque maladie chronique ; &
je vois que Fonfeca avoit déja averti
de ce danger. Plufieurs jeunes gens,
dit-il, méme trés robuftes, font atra-
gt:c's aprés des excés avec les femmes,
ns une méme nuit, ou d’'une fievre
aigu€ qui les tue, ou ils tombent dans
des maladies ficheufes, dont ils ont
beaucoup de peine 4 guérir; car quand
le corps eft affoibli par des exces vé-
nériens , s'il eft attaqué par quelque
maladie aigué , il n’y a point de re-
mede (1). . cet T
Un jeune gargon qui n’avoir pas ene
core feize ans s’étoit liveé 4 la maftur-
bation avec tant: de fureur, qu'enfin
au lieu ‘de fperme il n’avoit.amené
que du fang, dont la fortie fut bien-"
ot fuivie de -douleurs ‘exceflives , &
d’une inflammation de tous les organes
~ de la génération ; me trouvant par ha-
zard § la campagne, on me confulta ;

§1).De Ganleate caeadd, p. o
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jordonnai des cataplafmes extréme-
ment émollients,qui produifirentleffet
que j’en attendois ; mais j’ai appris de-
puis , qu'il éroit mort peu de temps
aprés de la perite vérole ; & je ne .
dl;ute point que les atteintes qu’il avoit

ortées 4 fon tempérament, par fesin-

mes fureurs, n’aient beaucoup con-
tribué 4 rendre cette maladie mortelle.
Quel avis aux jeunes gens !

Tous ceux qui ont fouvent occafion
de traiter le mal vénérien favent que
dans les fujets ufés par la fréquence des

. débauches , il devient fréquemment
mortel. J’ai vit les plus affreux {pecta-
cles en ce genre.

SECTION V.
Suites de la mafturbation chey les
femmes.

Ln s obfervations précédentes, pa-

roiffent toutes , fi I'on en excepte celle

‘de M. Stehelin , regarder principale.

ment les hommes ; ce feroit traiter in- -

complettement cette matiere, que de

ne pas avertir le fexe, qu’%x courang
v
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la méme carriere de mauvaifes ceuvres,
il s’c?ofe aux mémes dangers ; que
plus d'une fois il s’eft attiré tous les
maux que je viens de décrire, & que
tous les jours les femmes livrées d cette
_ luxure périflent miférablement fes vic-
- times. L'Onania Anglois eft rempli d’a-
veux , qu'on ne lit point fans étre faifi
d’horreur & de compaffion; le mal pa< -
roit méme avoir plus d’aQivité dansle
. fexe que chez les hommes. Outre tous
les fymptdmes que jai déja rapportés,,
les femmes font plus parriculierement
expofées 4 des accds d’hyftérie ou de
vapeurs, affreux ; ddes jauniffes incura-
bles ; 4 des crampes cruelles de Iefto-
mac & du dos; i de vives douleurs de
nez; 4 des pertes blanches, dont I'd-
creté et une fource continuelle de
. douleurs les plus cuifgntes ; 4 des chii-
tes, 2 des ulcérarions de matrice, &
. 4 toutes les infirmités que ces deux
maux entrainent ; 4 des prolongements
8 3 des dartres du clitoris ; 4 des fu-
reurs utérines qui, leur enlevant i la
fois la pudeur & la raifon, les mer-
tent au nivezu des brutes les plus lafci-
ves, ju{lu";i ce qu'une mort défefpérée
les arrache aux doulears 8 1 ie;
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" Le vifage , ce miroir fidele de I'érae
de 'ame & du corps, eft le premier 3
nous faire appercevoir des dérange-
ments intériears. L’embonpoint & le
coloris, dont la réunion forme cet air
de meﬂé, qui’ feul peut tenir liew
de beauré, & fanslequel la beduté ne
produit plus d’autre impreflion, que
celle d'une admiration froide; I'em-
bo?oint » dis-je , & le coloris difpa-
roiflent les premiers ; la maigreur, le
lombé du teint, la rudefle £ la peau
ur fuccedent immédiatement ; les

" yeux perdent leur éclat, fe terniffent
& pe:lgnent ar leur langueur celle de
toute la machine ; les levres perdent
leur vermillon , les dents leur blan-
cheur, & enfin il n'eft pas rare que la
figure regoive un-échec confidérable
Eaer ba déforumation totale de 14 raille.
 rachitis y-ce quoti appelle commu-
fément la noueure’, n’eft pas une ma-
ladie qui, comme l'a écrit le grand
Boerhaaye , n'attaque jamais depuis
Fége de'#rdiy ans. L'en voit commu-
nément des-jeunes gqn,s de l'yn & .de
Viaucre fexé ; Paimes:{ut-tour parmi les
fetdimies ; Yhi. , ‘aprds avoir &é bieg
faits jufqu'a 8, 10, 12, 14C, méme16

- vj
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ans, tombent peu 4 peu dans un dé-
rangement de la taille par la courbure
de I'épine,, & le défordre devient quel-
quefois trés confidérable. Ce n'eft pas
ici la place dés dérails de cette mala-
die, ni de 'énumération des caufes
qui la produifent.Hippocrate en a déja
indic‘luc' deux (1). Jaurai peut-étre
occafion de communiquer dans un
autre ‘ouvrage ce qie plufieurs obfer~
vations m'ont appris li-deffus ; mais’
ce que je dois dire ici, ceft que parmi
ces caufes la mafturbation occupe un
des premiers rangs. ‘ -
M. Hoffman dvoit déja dit que les
jeunes gens qui fe livrent aux plaifirs
de l'amour , avant que d'avoir faic
leur crue , maigriffoient, & décroif-
foient'au lieu de-croitre (27 ; & 'on
fent quune caufe qui pout empécher
Paccroiffement , doit 4 plus forte rais
fon. en troubler I'ordre, & produire
ces inégalités dans fa marche, qui con-
tribuent 4 la maladie dont je parle.
Un fymptdme commup..aux deux
1) Aphor. fe&. 6, 46 ‘:'1”51 @ ‘ﬂ: Lo
. .y o et iradop b i

4
al

-~
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fexes , & que je place dans cet article,
farcequ’il eft plus fréquent chez les.
emmes, cCeft I'indifférence que cette
infamie laiffe pour les plaifirs ?égitimes
de ’hymen, lg:s méme que les defirs.
& les forces ne font pas éteints : indif-
férence qui non-feulement fait bien
des célibataires , mais qui fouvent
ourfuit jufques dans le lit nuptial.
ne femme avoue, dans la colle&tion
duDo&eur Bekkers , que cette manceu-
vre a pris tant d’empire fur fes fens,
u’elle détefte les moyens légitimes
ﬁ’amqrr.ir Paiguillonde lachair§ e con-
nois un homme qui , inftruit 4 ces abo-
mjnations par fon précepteur , éprouva
le méme dégotir dans les commence-
ments de fon mariage , & I'angoiffe de
cette fituation jointe 3 'épmifement dit
3 fes manccuvres, le jetta dansune pro-
fonde mélancholie, qui céda cepen-

daut 4 l'ufage des remedes nervins &
fortifiants. Co
. Avant que d’aller plus loin, qu'on
me permette d'inviter les Feres & les
meres 3 réfléchir fur I'occafion du mal-
heur de cg dernier malade , & il en.
eft plus d’un dans le méme cas. Si l'on

peut &we tompé 4 ce point dans le



63 rONaNISME

choix de ceux 4 qui I'on confie la foif
important de former I'efprit & le caour
des jeunes gens, que ne doit-on Klas '
craindre, & de ceux qui n’étant defti-
nés qu'd développer leurs talents cor-
rels font examinés moins rigoureu-
F:nmt.fur les meeurs, & des domef-
tiques quon engage fouvent f{ans s’in-
former s’ils en ont? Le jeune enfant
dont jai parlé, d’aprés M. Raft, fue
inftruit au mal, comme on I'a vu, par
une fervante; la colle®ion Angloife
eft pleine d’exemples pareils ; & je ne
pourrois produire quun _tros grand
nombre de jeunes plantes perdues par
le jardinier auquel on avoir confié l¢
foin de leur tournure. Il eft dans cette
efpece de culture, des. jardiniers des
deux fexes? Quels remedes , me dira-¢~
on, i ces maux? La réponfe fort de
ma f{phere, je la ferai courte. Apportert
Ia plus grande attention au choix d’y
precepteur, & veiller fur lni & fur
. fon éleve aveccerte vigilancequi, dans
un pere de famille attentif & éclairé ,
découvre ce qui fe fait daristes endroits
les plus obfcurs de fa matfosr’, de cetre
vigilance qui découvre le bois du cerf
&Ezypé a tous les aucres yeut, & qui.
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eft tonjours poffible quand on veut
fortement l'avoir.

K ocuit enim fabula domimem videre plurimom in
rebus fais. Phed. .

Ne laiffer jamais les jeunes gens feuls
avec les Maitres fuf:)e&s; empécher
tout commerce avec les Domeftiques.
Il n’y a pas long-temps qu’une fille
igée de dix-huirans , qui avoit joui
d’'une trés bonne fanté, tomba dans
. une foiblefle étonnante; fes forces di-
minuoient journellement , elle étoit
tout le jour accablée par Fafloupiffe-
ment , & la nuit par l'infomnie; elle
n'avoit plus d’appétit, & une enflure
edémateufe s’éroit répandue par tout
le corps : elle confulta un habile Chi-
rurgien , qui, aprés s'étre affuré 3u’il
n’y avoit point de dérangements dans
les regles , foupgonna la mafturbation,
L'effer que produific fa premiere quef-
tion lui conlfxma la jufteffe de fon ?oup-
con ; &l'aveu de la malade le changea
en certitude ; il lui fic fentir le dan
de cette manceuvre , dont la ceffation
& quelques remedes ont arrété en ue
peu de jours les progrés du mal , &
produit méme quelque amandement.



$4 , rONaNIsME

Outre la mafturbation ou la fouillu<
re manuelle , il eft une autre fouillure
3u’oh pourroit appeller clitoridienne ,

ont l'origine connue remonte jufqu'a
lafeconde Sapho, :

Lesbides,, infamem quz me feciftis , amatz 3

& qui trop commune parmi les femmes .
de Rome , i I'époque oui toutes les
meeurs s’y perdirent , fut plus d'une
fois I'objet des Epigrammes & des Sa-
tyres de ce fiécle.

Lenonum ancillas pofita Laufella corona
- Provocat,, & tollit pendentis premia coxes
Ipfa Medullina friGum criffantis adorat.
Palmam inter dominas virtus natalibus 2quat ( z ).

Lanature, dans fes jeux , donne 3
quelques femmes une demi-reflemblan.
ce aux hommes, qui, mal examinée , a
fait croire pendant bien des fiecles 4 la
chimere des hermaphrodites. La taille
" furnaturelle d’une partie trés petite & .

Yordinaire , & fur raquelle . Tron-
chin a donné une favante Diflertation,
opere tout le miracle , & I'abus odieux
¢g cetre partie, tout le mal, Glorieufes,

1) Juven. Sat, VI, v. 331
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te\it-‘étt'e » de cette efpece de reflem-
blance , il s’eft trouvé de ces femmes
imparfaites qui fe font emparées des
fon&ions viriles. La Grece les appelia
Tribades, nom quon rend en fran-
gois par celui de Ribaudes ; cC'eft une
efpece de monftre qui fe reproduit fou-

‘vent , & qui, féduifant le jeune fexe
avec d’autant plus de facilité quil a
en fa faveur la raifon des Eunucophi-
les de Juvenal , :

quod abortivo non eft opus,

quon n’a pointa craindre avec lui ces
{uites , qui ne pouvant {e cacher , dé-
celent les foiblefles, entraine dans le
crime , fans que {es innocentes compli-
ces foupgonnent méme le danger : il
n’eft cependant pas moindre que dans
les autres moyens de fouillure ; les fui-
tes en font également affreufes. Toutes
ces routes menent 4 I'épuifement , aux
langueurs , aux douleurs, 4 la mort.
Ce dernier genre mérite d’autant plus
d’attention , qu'il eft'fréquent de nos.
jours, & qu’ﬁ feroit aifé de trouver:
plus d'une Lauffella & d’une Medullina,
ui, comme ces Romaines, eftiment

aflez les dons de la Nature , pour croi-
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re qu'ils doivent faire difparoltre les
différences arbitraires de la nmaiffance.
L’onavu, ilya-quelques années, une
Dame éprife d’une jeune fille, telle
qu’elbe la. défiroit, conceveir la jaloufie
la Plus vive , contre un Savant célebre
qui la trouvoir aufli de fon goiic.

Il et temps de finir de f1 criftes dé-
tails, jeme laffe de peindre les turpi~-
tudes & les miferes dl::e I’humanité. Je-
n'accumulerai pas ici un plus grand
nombre de faits; ceux qui mereftenc
* trouveront naturellement leur place ail-
leurs, & jepafle 4 'examen des cau-
fes , aprés cette obfervation générale ;
c’eft que les jeunes gens nés avec une
conftitution foible , ont , 4 parité de
crimes, bien plus de maux 4 redouter ,
que ceux qui {font nés vigoureux. Au-
cun n’évite le chiriment, tous ne I’é-

rouvent pas également févere. Ceux
ur-tout quiont 4 craindre ’hérédité de-
quelciues maladies paternelles ou ma-
ternelles , qui font menacés de la gout-
te, du calcul, de 'heifie, des écrouel--
les, qui ont ca quelques atteintes de
toux , d’afthme , de crachements. de
fang, de migraines, d'épilepfie, qui
ont du penchantad cetre efpece de nouen-
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re dontj'ai parlé plus haue ; tous cesin.
fortunés, dis-je , doivent &tre intimé-
ment perfuadés, que chaque ate de:
ces débauches porte une forte atteinte
d leur conftirution, hite 2 coup siir
Papparition des maux qu'ils craignent,
en rendra les accés infiniment plus f2-
cheux , & lesjettera , 4 la fleur de leur
age, dans toutes les infirmités de la
* wieillefle la plus languiffante. ‘

. Tartareas vivum confiat inire vias. -
ARTICLE IL
Les Caufes.

SECTION VL
Importance de la liqueur fZminale,

OMMENT une trop grande émif-
fion de femence produit-elle tous les
maux que je viens de décrire ? Cleft
ceque je dois.examiner a&uellement.
On peut-réduire ces caufes 4 deux,
12 privation de cetteliqueur , & les cit-

conftances qui enaccompagnent I'émif-
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fion. Le dérail anatomique des orga-
nesqui la féparent, les conje&tures Xlus
ou moins probables fur, la fagon dont

fe faircette {éparation , les obfervations

fur fes qualites fenfibles , feroient au-

tant d’;lbjets déplacés dans cet ouvrage.
Il nes'agic que de prouver fon utilité

par les temoignages des Médecins les

plus refpeables, j'enai déja rapporté

quelques-uns , & de déterminer fes

effets fur le corps. La Se&ion {uivante

fera deftinée 4 'examen des effets que

doivent produire les circonftances qui

accompagnent I'émiffion.

Hippocrate a cru qu'elle fe féparoit
de tout le corps , mais fur-tout de la
téte. La femence de ' homme vient,
dit-il , de toutes les humeurs de fon
corps , elle en eft la partie la plus im-

ortante. Ce qui le prouve ceft la foi-
Eleﬂ'e qu'éprouvent ceux qui en pet-
dent par l'union charnelle, quelque pe-
tite que foit la dofe qu’ils en perdent.
Ilya des veines & des nerfs qui de rou-
tesles parcies du corps vont fe rendre
aux parties génitales; quand celles-ci
fe trouvent remplies & échauffées, elles
éprouventun prurit , qui fe communi-
<quant dans tout le corps, y porte une
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impreflion de chaleur & de plaifir;les
_humeurs entrent dans une efpece de fer-
mentation , qui en fépare ce qu’ilya
- de plus précieux & de plus balfamique,
& cette partie ainfi féparée durefte , eft
portée par la moclle ge I’épine aux or-
ganes génitaux ( 1). Galien adopte ces
idées. Cette humeur , dit-il , n'eff que
la partie la plus fubtile de toutes les au-
tres , elle a fes veines & fes nerfs qui la
portent de tout le corps aux tefticules (2).
En perdant la femence , dit-il ailleurs,,
on perd en méme-temps Uefprit vital;ain-
fiil n’eft point étonnant qu'un coit trop
fréquent énerve , puifqu’il prive le corps
de ce qu’il a de plus pur (3). Le méme
Auteur nous a confervé dans fon hif-
toire de la Philofophie , les opinions
des différents Philofophes anciens far
ce {ujer : quon me permette de les
rapporter ici. Ariftote , dont les Ou-
vrages phyfiques feront effimés tant
w’on connoitra le prix des obferva-
tions , & le mérite & la difficuleé qu'il
aden ouvrir la carriere , l'appelle
Pexcrément du dernier aliment , ( ce qui

(1) De Genitura, Fokf. p. 231.
 {2) De Spermate, 1.x,¢. 1, t. 8, p. 135,
" {3) De Semine, L 2, c. 25, t. 1, p 1282,
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fignifieen termes plus clairs, la partie
la plus perfe@ionnée de nos aliments, )
qui a la faculté de reproduire des corps
[emblables & celui qui Pa produit. Pytha-
gore dit que C'eft iz fleur.du fang le plus
ur. Alcmeon fon éleve , Phyficien &

: idedecin diftingué , 1'un des premiers
-qui ajent connu l'importance de diffé-
quer les animaux, & celui des Philofo-
Ph'es ayens qui paroit avoir eu les
1dées les plus vraies de la nature de I'a-
me, Alecmeon , dis-je, la regardoit com-
me une portion du cerveau,& il n’yaque
deux ou trois ans , qu'un Médecin cé-
Iébre a adopté & amplifié ce fyfi¢me;
il indique fes paffages par lefciuels le
cerveau va aux tefticules , qu'il regar-

. de comme des ganglions, & non pas
comme des glandes, & ceft par la &£f-
fipation du cerveau qu’il expﬁque tous
les ,Phénometees detl’épuifement vé-

nérien. :
Platon envifageoit -cette liqueur
comme un écoulement de la moélle de
Tépine. Démocrite penfoit comme Hip-
pocrate & Galien. Epicure , cet homme
refpe@acle , qui a connu miéux que
perfonne que-I’homme n’étoit heureux

que par les plaifirs, ‘mais qui en mé-
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me-temps & fixé cos plaifirs par des re.
gles que le héros chrétien ne défa.
voueéroit pas; Epicure dont la do&rine
a été fi cruellement défigurée & déni-

. grée par les Sroiciens , que ceux qui

- ne'font connueque par lear canal s’y
font laiff¢ furprendre, & ont pris pouf
un-débauché , dit M. de Fenelon , un
homme-d’une continence exemplaire,
& dont les meeurs ont toujours Eté tds
réglées , jajouterai, dont les princi-
pes font la cenfure la plus févere des
dogmes de ‘fes prérendus fectateurs
moderrtes , -qui ne connoiffant-de lui ,
que fonnom, en abufent indignement
pour autorifer des fyftémes d’infamie ,
qu'il abhorreroit , & dont les fages,
qui aiment le vrai , ne doivent pas
perniettre quon déshonore la mémoi-
re, fi tant eft que des gens perdus puift
fentdéshonorer quelqu'un; Epicure ,
dis-je , regardoir la femence comme
une parcelle de ame & du corps , & fon-
doit , fur certe idée; les préceptes qu'il
donnoit de la conferver foigneufe.
ment.

Quoique plufieurs de ces fentiments
different , en quelque chofe, tous prou-
vent combien' I'on a cru cetce humeur
précicufe, :



73 LONANISHE

L'on.a demandé,. eft-¢lle analogue
i quelqu’autre humeur ? Eft-elle lamé-
me, quece liquide , qui, fous le nom
d’efprits animaux , parcourt les nerfs,
concourt 4 toutes les fon&ions un peu
importantes de la machine. animale 4
& .dont la dépravation produit une
infinité de maux , fi fréquents & fi bi-
zarres 2 Pour répondre pofitivement 3
cette queftion, il faudroit connoitre
intimément la nature de ces deux hu-
meurs. Nous fommes loin de ce degré
de connoiffance , & nous n’avops 3
ﬁroi)ofer que d’ingénieufes & de pro-
_ bables conjeGtures. b
L’on comprend aifément ,dit M. Hoff-
man , comment il y aun rapport fi étroie
entre e cerveau & les teflicules ; puifque
ces deux organes [éparent , du fang , la
bymphe la plus fubtile & la plus exquife,
qui eft deftinée 'a donnerla force & le
mouvement aux parties , & afervir méme
aux fonclions de ' ame. Auffi il ¢ft impof=
fible s qu’une diffipation trop abondante
de ces liqueurs ne détruife pas les forces
de Pame & du corps (1). Le liquide fé-
minal , dit-il ailleurs, fe diftribue , com-

£ 1) Méme endroit, Caf. 103, p. 293.
me
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meles efprits animaux: féparés par le cer-
Meau 5 dans tous les nerfs du corps : il
paroit étre de la méme nature ; de-la
vient , que plus on en diffipe , moins il
Je fépare de ces efprits. M. cfe‘ Gorter eft
dans la méme idée : le fperme eft la plus
parfaite & la plus importante des liqueurs
animales , la plus travaillée , le réfultar
de-toutes les digeftions ; fon intime rap-
port avec les efprits animaux prouve ,
que , comme eux , elle tire fon origine
des humeurs les plus parfaites (1). En
un mot il paroit par ces témoignages,
& par une foule d’autres qu’i%nferoit
inutile de citer , que C'eft une liqueur
extrémement importante , qu'on pour-
roit appeller Lhuile effentielle des li-
queurs animsles, ou plus exaCtement
peut-étre, Lefprit recteur , dont la dif-

fipation laiffe les antres humeurs foi-

bles., & ;.en .quelque.fagon, éven-
tées. .1,

Quellequefoit, dira-t.on, I'importan-
ce de cette humeur , puifqu’elle eft
féparée des aurres , qu’efle eft dépofée

(2)De perfpiiétionc infenfibili, c. 17,6 ¢, p. 219.

Ef 1720.1e Do&eyr'G: A. JAcQuss foutint 2 Paris

e thele (ur gests queftion , Ap hwmorum praflan:ior
emén ? & , {uivdnt Uufage, il répondic affirmative-
caen f

ment, )
D

A
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dans fes réfervoirs : de quel ufage peut-
elle étreaun corps ? L'on accorde, qu'u--
ne trop grande évacuation des hu-
meurs , qui circulent a&uellementdans
les vaiffeaux , qui par 1a méme , four-
niflent 4 la nutrition , telles que le
fang , la férofité, la lymphe &c. doit
affoiblir j  mais il eft plus difficile
de comprendre comment une humeur,
qui necircule plus, qui eft ifolée, peut
produire cet effet. Je répons d’abord ,
?ue des exemples femblables , & trop
réquens pour n'étre pas générale.
ment connus , auroient du prévenir:
cette obje&ion. 1l n’y a perfonne qui
nait vil , qu'une évacuation de lait,
pour me borner i celle-ci , quoique
médiocte & peu longue 4 affoiblic , 3
un point dont les influences fe font
guefquefois reffentir pendant le refte
e la vie, une nourrice dontla fanté
n’eft pas vigourenfe , & que la plus
sobufte fuccombe aubout d’un certain
terme. La raifon en eft fenfible : en
vuidant trop fouvent les réfervoirs def-
tinés d recevoir quelque liqueur , l'on
dérermine les humeurs, par une fuite
néceffaire des loix de 13 machine, ‘i y
sffluer en plus graride abondance ; cette
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fécretiondevientexcelfive; touteslesan.
tres en fouffrent, fur-tout la nutrition,
qui n’eft quune efpece de fécretion;
Panimal languit & s'affoiblit. Mais,
en fecond lieu, il y a pour la femence
une réponfe , qui n’a pas lieu pour le
laic : le lait eft une liqueur fimplement
nutritive , dont la trop grande fécré-
tion ne nuit quen diminuant trop la
quantité des humeurs : la femence eft
une liqueur a&ive , dont la préfence
produit des effets néceflaires aa jeu
des organes , qui ceflent fi onI'évacue:
une liqueur , par 14 méme , dont I’é-
miffion {upergue nuit par un double
endroit. Je m’explique: il et des hu-
meurs , telles font la fueur & la tranfc
piration , qui abandonnent le’ corps
au moment ou elles font féparées des
autres humeurs , & expulfées des vaif-
feaux de la circulation. 1l en eft d’au-
tres , telle eft 'urine , qui, aprés cetre
féparation & cette expulfion, font re-
tenues pendant un certain tems dans
des réfervoirs deftinés d cela , & dont
elles ne fortent , que quand elles font
en affez grande quantité pour exciter ,
fur ces refervoirs , une irritation ; qui
les force mécbaniquement 4 qu yaiderq
\ 2
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H en eft de troifiemes , qui font fépa-
réés & retenues, comme les fecondes -
dans des réfervoirs , non point dansla-
vued’étre ,du moins entierement, éva-
cuéés} mais pour acquérir , dans ces ré-
fervoits, une perfection qui les rend-
propres 4 de nouvelles fonétions ,

quand elles rentrent dans la maffe des

humeurs. Telle eft, entre plufieurs

autres , la liqueur génitale. Séparée

dans les refticules, eﬁe pafle de-1d par

un canal aflez long, dans les véficules

féminales, & éft conftamment repom-
pée par les vaifleaux abforbans , &, de

proche en proche , rendue 4 la mafle

totale des humeurs. C'eft une vérité

que I'on démontre par bien des preuves:

une feule fuffic. Dans un homme fain,

la féparation de cette liqueur fe fait

continuellement dans les tefticules ;

elle fe rend dans fes réfervoirs, dont

FPétendueefttrésbornée,& ne peutpeut-

&tre pas en contenir tout ce qui fe fépare

dans un jour § cependantil eft des hom-

fes confinents , qui n’en evacuent

point pendantdesannées entieres. Que

deviendroic-elle fi elle ne rentroit pas

eofitinruellement dans les vaiffeaux de

Jé erteulation ? Rengrée qui eft extrén
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mement facilicée par la ftructure de
-tous les orgarfes qui fervent 4 la {épa-
ration , 4 la route & 4 la confervation
de cette humeur. Les veines y font
- beaucoup plus confidérables que les
arteres , & cela dans une proportion
qui ne fe trouve point aufli grande
ailleurs (1). Auffi 1l eft probable que
ce repompement ne fe fait pas feule-
ment dans les véficules {éminales ;mais
quil a déja lien dans les refticules,,
dans les épididimes, qui font une ef-
pece de pre.nier réfervoir adhérent aux
tefticules, & dans le canal déférent ,
‘qui eft celui par lequel la femence va
'gu tefticule i la véficule {éminaire.

Galien avoit {¢ii que les humeurs
s'enrichiflfent de la femence retenue,
quoiqu’il en ignorit le méchanifme :
Tout en eft plein ydit-il , chex ceux qui
ne commercent pas avec les femmes ; Pon

.n’en trouve point chey ceux qui [e livrent
Jouvent a ce commerce. 11 fe donne en-

(1) Yadopte, ou je parois adopter ici le fyfiéme
commun que les veines ordinaires abforbent; dans le
tyfiéme de M. HUNTER , qui croit que Pabforption ng
r’! fait que par les veines lymphatiques , les parties
génitales font également propres 4 une trés grande ab-
torption, puifque les vaiffcaux de cette efpece y fons
tsés abendants: . T

: D v
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Auite beaucoup de pcine pour découvrir
comment une petite quantité de cette
humeur peut donrier autant de force au’
corps; enfinil décide,qu’elle eft dune ver-
tu exquife , & qu’ainfi elle peut communi-
quer trés promptement de fa force a toutes
les parties du corps (1). 1l prouve en-
fuite par })luﬁeurs exemples, qu’une
petite caufe produit fouvent de grands
effers , & conclut enfin , e¢ff-il donc
éronnant que les tefticules fourniffent
une liqueur propre a répandre une nou-
velle vigueur fur tout le corps? Le cer-
veau produit bien les fenfations & les
mouvements , & le ceur donne aux ar-
teres la force de battre! Je finirai cette
fe&ion par rapporter ce que ditde la
femence I'un des plus grands hommes
de ce fiecle. La femence eft gardée dans
les véficules feminaires jufqu’a ce que
UPhomme en faffe ufage , ou que les écou-
lements nocturnes Pen privent. Pendant
tout ce tems-la , la quantité qui sy
en trouye , excite Uanimal a laéle véné-
rien ; mais la plus grande quantité de
cette (emence , la plus volatile, la plus
odorante, celle qui a le plus de force eft

(1) De femine, L 1, ¢. 345 & 3, p. 1273,
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repompée dans le fang, & elle y produit,
eny entrant , des changements bien fur~
prenants ; la barbe , les poils , les cor-
nes ; elle change. la voix & les meeurs 3
car Pdge ne produit pas dans les ani-
maux ces changements , c’eft la femence
Jeule qui les apere'y & on ne les remarque
jamais dans les evnuques (1 ).

Comment la femence opere-t-elle
ces effers ? C'eft-1d un de ces problémes
dont la folution n’eft peut-&tre pas
eacore mure. Ce qu'on Ieut cependant.
dite, avec beaucoup de probabilité,
ceft que cette liqueur eft un flimulus ,
un éguillon qui 1rrite les parries qu'il
toucﬁe; fon odeur forte , & lirrita-
tion évidente qu'elle exerce fur les
organes de la gcne’ration » ne laiflent
aucun’ doute li-deflus , & 'on com-
prend que ces particules 4cres, étant
continuellement repompées & ‘remé-
lées aux humeurs , aiguillonnent 1é-
gerement, mais fans interruption , les
vaiffeaux qui, par-li méme , fe con-

(1) HaiLer, Prim. lin. phyf. §. 790. L’on peut
confulter fur ces matiercs WHARTON de glandulis ,
RussiL de @conomia nature in glandul. morb. p. 91.
SxMEIDER de fesreffu feminis ad maffam fanguineam
Supplera. aux attes des Savans de Leipfic, €. §. p. 253
& une foule d’aucres Autcurs phyfiologiftes.

Diy
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‘tra&tentavec plus de force ; leur a&tion
fur les fluides eft plus efficace; la cir-
culation eft plus animée ; la nutrition
-plus exacte ; toutes les autres fonckions
fe font d’une maniete plus parfaite :
?uand ce fecours manque , plufieurs

onétions ne fe développent jamais ,
ceft le cas des eunuques (1), toutes
fe font mal.

I fe préfente ici une queftion aflez
naturelle; c’eft , pourquoi les eunuques
n’éprouvent pas-les mémes maux , que
ceux qui s’épuifent par les débauches
vénériennes ? Il n’eft gueres poflible de
répondre exadtement a cette queftion,
qud la fin de la feCtion fuivante.

SECTION VIL

Examen des circonflances qui accom-
pagneat 'émiffion.

I L y a plufieurs évacuations qui fe
font fans qu'on s’en appergoive: toutes
les autres fe font, dans Iétatr de par-

K 1) Ceux qui voudront lire un trés bon ouvrage (ur
.ces hommes imparfaits , doivens fe procurer ‘W iTnor
dé caftratis. B
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~faite fanté, avec une facilitéqui faic
qu'elles n’ont aucune influence fur le
refte de la machine; le plus léger mou-
. vement dans l'organe qui en renferme
la matiere, fuffit 4 Pexpulfion. Il n’en
eft pas de méme de I'évacuation du
fperme. Il ne faut rien moins que des
ébranlements généraux , une convul-
fion de'toutes les parties, une augmen-
tation de vitefle dans le mouvement
-de toutes les humeurs ; pour la dépla-
cer & lui donner iflue. Eft-ce trop ha-
zarder de dire qu'on peut regarder ce
concours néceflaire de toure [a machi-
ne, au moment de fon évacuation,
comme une preuve fenfible de l'in-
fluence qu’il a fur tout le corps. Le
coit, dit Democrize, eft une efpece
d’épilepfie. Ceft, dit M. de Haller,
une aétion trés violente , qui eft tres yoi-
fine de la convulfion , & qui, par-li
méme affoiblic éronnamment , & nuit a
‘tout le fifiéme nerveux.L’'on a vt dans
Jesobfervations que j’ai rapportées plus
haut, & dans <}uelques-unes de celles
.que jai citées , Pémiffion accompagnée
3:: vraies convulfions., dune efpece
-d’épilepfie ; & la méme obfetvation
fournit les preuves évidentes de L'in-
Dv
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fluence que ces mouvements violents
eurent {ur la fancé du malheureux qut
en eft le fujer. La promptitude avec
laquelle laffoibliflement fuit 'acte, a
paru 4 bien des gens, & avec raifon
une preuve que ce ne pouvoit érre 2
feule privation de femence qui Focca-
fionnoit ; mais ce qui prouve démonf-
trativement combien le {pafme ‘doit
affoiblir , c’eft I'affoibliffement qu’é-
prouvent tous les malades qui ont des
accés de maladies convulfives : celat
-qui fuit les accés d’épilepfie eft quel-
-quefois exceflif,

Ce n'eft qu'au fpafme qu'on peut
attribuer Peffer que le coit produifie
fur PAmman dune ville de Suifle ,
dont F. Platerus nous a confervé I’hif-
toire , & ?ui » Sétant remarié déja
vieux , fur {aifi en voulant célébrer fes
noces , d’'une fuffocation fi violente,
qu’il fur obligé de ceffer. Le méme ac-
cident le reprit toutes les fois qu’il
tenta.le méme effai. Il s'adreffa 4 une
foule de Charlarans ; I'un lui promit,
-aprés lui avoir fait prendre plufieurs
remedes, qu'il n’avoit plusaucun dan-
ger 4 courir., Il hazarda une nouvelle
wenzative fur la parole de fon £fculape;

N
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le fuccés en fut d’abord le méme; mais
plein de confiance, il voulut aller juf-
ques au bout, & mourut dans P'a&e
méme , entre les bras de fa femme (1).
Les palpitations violentes qui ac-
_compagnent quelquefois le coir’, font
‘aufli un fyptdme convulfif. Hippocrate
parle d’un jeune homme 4 qui des excés
en vin & en femmes avoient occafion-
né ,éntr'autres {ymptomes, des palpita-
tions continuelles (2 )y & Dolaeus en
a vil un faifi dans 'a&e méme d'une
palpiration fi violerte , qu’il aaroit ésé
éroufé s’il avoir perfifté (3). L'on
trouve dans Hoffman d’autres faits fem-
blables. .
L'obfervation de 'enfant, cité plus
haut, €ft encore une preuve qui n’a pas
échappé 4 la fagacite de M. Raft,du
pouvoir dela caufe convulfive ; puif-
qu’a cet 4ge il ne pouvoir gueres éva-
cuer quune humeur des proftates, &
non point une véritable femence.
Ces remarques ont été faifies par le
plusgrand nombre des bons auteurs qui

(1) Felic. PLATERT, Obfervac, lib. prim. faffociie
ex congreflu , p. 174, Lo

¢ z; Epidem. L 3 £, 7, g 37, Foels

(3) Encyclop. Medic. L. 2, c.6,ps 8
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ont écrit fur cette matiere. Galien paroit
les avoir déja. faites. La volupié elle-
méme , dit-il, affoiblit les forces vitales.
M. Fleming n’a pas omis cette caufe dans
~ fon beau poéme fur les maladies des
nerfs.

Quin etiam nervos frangit quzcumque voluptas (1)

Sandorius &ablit pofitivement, que les
mouvemens aﬂ'oigliﬂ'ent plus que I'é-
miffion du fperme : & il eft bien étan-
nant que M. Gorter, fon comentateur ,
ait cherché 4 perfuader le contraire. La
raifon qu'il en donne, en aflurant que
ces mouvemens n’affoibliffent pas plus
que d’autres gnouvemens quelconques,
parcequ’ils nefont pas corvulfifs , ne per-
fuadera perfonne. Un exemple , ¢'il peut
en citer un , ne fait pas loi. Lifter , No-
guey , Quincy , qui ont commenté le
méme ouvrage avant luine penfent pas
comme lui , & ils attribuent une partie
du danger  l'affoibliffement que laiffent
les convulfions. La coit , dit Noguey ,
eft une convulfion j il difpofe les nerfs
aux mouvemens convulfifs , & la plus
Yégere occafion les fait naitre (2).

1) Neuropathia,l. 1, v. -
(3) 5. 65 aphogn, oL
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- J.A.Borelli ,I'un des premiers créa-
teurs de la Phyfiologie , ne lesavoit pas
envifagéscomme l\i Gorter :1l eft pofi-
uif fur cetarticle; cez acle eft accompagné
d'une efpece d'affeiion convulfive , qui
porte les plus rudes arteintes au cerveau
& atout le genre nerveux (1).

M. Senac atrribue pofitivement aux
nerfs les foiblefles qu1 fuivens le coit.
La caufe la plus vraifemblable de la
fyricope qui. furvient quand ua abcds
souvre dans 'intérieur de 'abdomen ,
c’eft, dit-il, Padion des nerfs qui fe met-
tent alors en jeu. Cela eft confirmé par
Uabattement ou par la fyncope qui fuivent
Peffufion du fperme ; car ce weft quaux
nerfs qu’on peut imputer cette défaillan-
ce (2). .

M. Lewis (3) attribue plusd cette caufe
qu’i lautre., tout comme Sanélorius.
. Dés quil y a convaulfion, le genre
nerveux fe trouve dans un état de ten-
fion , ou,, plusexa&tement , dans un de-

ré d’a&ion extraordinaire, dont la
%uite néceflaire eft un relichement ex-
ceflif. Tont organe , quon a monté au-

(‘l ) De motu animal. L. 2, ¢c. 12, prop. 1700
(2) Traité du coeur, L 4, ¢ 32,8 3, P 539
{3) Aphot. g4, 60 ™ - AR
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_+deflus de fon ton , retombe au-deffous :
-par-li méme, les fonctions qui en dé-
pendent fe font nécellairement mal ; &
comme les nerfs influent f{ur toutes , il
n’en eft point qui n'éprouve quelque
dérangement , quand ils font aftoiblis.

Une raifon qui contribue auffia Paf-
foibliflement du genre nerveux, Ceft
Paugmentation de la quantité du fang
dans le cervean pendant'acte vénérien,
augmentation bien démontrée, & qui
eft allée plufieurs fois jufqu’a produire
apoplexie ; Fon en trouve plufieurs
exemples dans les obfervateurs , & Hof-
man rapporte celui d'un foldat, qui fe
livrant & cet ale avec fureur , mourue
apople&ique dans le coit méme ; l'on
trouva le cerveau plein de fang. Ceft
par cette méme augmentation, fe fang,
ﬂu’on explique pourquoi ces excés pro-

uifent lamanie (1). Cette quantité de
fang , diftendant les nerfs , les affoibliry
ils réfiftent moins aux impreflions , &
celt ce qui fait leur foibleffe.

En réfléchiffant fur les effets de ces
deux caufes , I’évacuation de lafemence
& les mouvemens convulfifs, il eft aifé

() De moxb. a nim, vener. §. 37,
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d’expliciuer les défordres qui doivent
en réfulter dans I'économie animale.
- L’on peut les ranger fous trois clafles ;
la dépravation des digeftions , I'affoi-
blifement du cerveau & du genre nete.
veux, le dérangement de la tranfpira-
tion. L'on verra qu'il n’eft aucune ma-
ladie chronique, qu'on ne puiffe dé-
duire de cette triple caufe.

" Le relichement dans lequel ces ex-
cés, jetrent,, dérange les fon&ions de
tous les organes , dit un desauteurs qui
a le mieux écrit fur la Diztetique ; &
la digeftion , la co&ion, la tranfpira-
tion, les autres évacnations ne fe font
plus comme il faur : d’ou il réfulte une
diminucon fenfible des forces, de la
mémoire, & méme de I'entendement;
un obfcurciffementdanslavue, tous les
maux de nerfs, toutes les efpeces de
gourte ou de rhumarifme, une foibleffe
éronnante dansle dos, la confomption ,
la foibleffe des organes de la généra-
.tion , des urines fanglantes , un déran-
gement dans lappéut, des maux dz
téte & un grand nombre d’autres mala-
dies qu'il eft inutile de dérailler ici ; en
un mot rien n’abrege aurant la vie que

e
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Tabus des plaifirs de Pamour (1).
1° L’eftomac eft la partie qui fe ref-
fent la premiere detoutes les caufes qui
affoiblitfent , & cela, parceque ceft
celle dont les fon&ions Semandent la
‘Elus grande perfection dans l'organe.
a plus %L:ande partie des. autres fomt
autant paflives qu'a&ives; 'eftomac eft
prefqu'entierement a&if; aufli , dés
ue fes forces diminuent, fes fon&ions
{e dérangent : vérité d’obfervation , -
ui , jointe 2 la fuivante & 4 la variéeé
es impreflions premieres, & fouvent
fﬁc‘heu(%s, que ce qu'on avale produit
fur ce vifcere, rend raifon de la fré-
querice, de la bifarrerie & de Fopinid=
treté de fes maladies. Il eft, de toutes
les parties du corps, Fune de celles qui
regoit le plus grand nombre denerfs , &
dans laquelle , par-1a méme, il fe dife
tribue une - plus grande quantité d’ef-
prits animaux, Ce qui affoiblit 'action
des uns , & diminue la quantité ou al-
tere la qualité des autres,, doitdonc di-
minuer la force de ce vifcere plus que
d’aucun autrej & ceft ce qui arrive

© (3) Lyncu guide to hsalth , p. 3060 -
L)
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dans les excés vénériens. L'impottance
de la fon&ion 4 laquelle il eft deftiné ;
fait, que dés qu’elle fe fait moins bien,
toutes les autres s'en reflentent.

Hujus enim validus firmat tenor emnia membra;
At contra ejufdem franguntur cun@a dolore ( 1).

Dés que les digeftions fe font im-

-parfaitement , les humeurs prennent

-un caraltere de crudicé, qui les rend
-impropres 4 routes leurs deftinations ;
-mais quiempeche {gr-tout la nurrition,
dont dépend la r;:’lgration des forces.
1l fuffic, pour s’affurer de l'influence
-générale de eftomac, dobferver I'érat
d’'une perfonne, qui éprouve une di-
eftion laborienfe : les forces fe per-
ﬁent dans quelques minutes; un mal-
aife général reng la foibleffe plusachar-
e ; lesorganes des fens s'émouflent;
%’:une méme n’exerce fes facultés qu’'im-
patfaitement ; la mémoire , & fur-
tout I'imagination, paroiflent anéan-
ties ; rien en un mot, ne rapproche
plusunhommed’efprit d'un for,qu'une
digeftion pénible. _ ‘
Une belle obfervation rapportee par

(1) Q. SERENUS SAMM.
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M. Payva Médecin Portugais habi-
tué 4 Rome, répand un grand jour fur
Paffoibliffement prodigieux dans le-
quel les excés de ce genre jettent efto-
mac. Quand les defirs vénériens , dit-il,
- \
font moneés chey les jeunes gens a leur
plus haut dégré , ils éprouvent une efpece
de fenfation agréable alorifice de Pefto-
mac ; mais s’ils fatisfont ces defirs avec
trop d’impérucfité & au-dela de leurs
JSorces , ils éprouven: dans ce méme en-
droit une fenfatiop extrémement défa-
gréable & facheuf/®qu’ils ne peuvent pas
exprimer ; & ils paient bien chérement
leurs exces par la maigreur , le maraf-
me , &c. dans lef[quels ils tombent (1).
Aretée avoit déja connu cette vé-

rité (2), & M. Boerhaave emploie
les mémes expreflions que M. Payva:
il ajoute que ce fentiment douloureux
fe diffipe,, 4 mefure qu'ils reprennent
leurs forces (3) : il confirme la méme

(1) In tentigine ardentiffima Juvenum ineflt quid
grati in ore ventricali; in concubitum fi ruant (alaci(-
fimi , & ultra vires tendant opus, tunc in ore ventri-
culi manet illud ingratiffimum . amarumque quod ex-
rrimcrc nequeunt : pcenas & lvunt, & ponitentia do-
ent : hinc macies, marafmus , &c. G. R. Te Payva
De affe@u atrabilario mirachiali , &c. p. 17.

(2) De morb. chronic. 1. 2, c. 6 , ftomachus delec-
tationis triftitizque princeps eft.

( 3 ) De-morb. nervor, p. 454,
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chofe ailleurs , en y joignant uneregle
de pratique trés utile j c’eft que quand
il furvient des accés d’épilepfie , aprés
des excés vénériens , il faur penfe)t i
fortifier les nerfs de I'eftomac (1).
2°. La foibleffe du genre nerveux,
- qui difpofe 4 tous les accidens para-
lytiques & fpafmodiques eft produite,,
comme je l'ai-déja dit, par les mouve-
mens convaulfifs qui accompagnent 1'é-
miffion : en fecond lieu, par le vice
des digeftions : dés qu'elles pechent,
les nerfs s’en reffentent , & s’en reflen-
tent d’autant plus, que le fluide qui les
énetre étant le dernier ouvrage de
ﬁco&ion » celui qui la fuppofe la plus
parfaite , quand elle eft aFtérée , ileft
celui des Huides animaux, qui en eft
. le plus fenfiblement affecté ; celui fur
lequel la crudité des humeurs a le plus
.d’influence. Enfin, ce qui augmente
cet affoibliTamans  ~alt Phuarnarine
d’une hume
maux , & ¢
ie, on ne
giminuer 1
“dont les dc

(1) Ibid. p. !
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grands hommes’, qui n’ofent affitmer
.en phyfique , que ce dont la vérité
-tombe fous leurs fens , & les objections
‘de quelques phyfiologiftes fubalternes
ou ?ﬂtématiques , ne m'empéchent pas
Materibuer la force 4 ces efprits. Dail-
leurs , indépendamment du dommage
qui réfulte de cette évacuation, relar-
vement i la quantité d’efprits animaux,
elle nuit, en ce quelle prive les vaif-
feaux de ce léger aiguillonnement que
produit le fperme repompé , & qui con-
tribue fi fort 4 la cofion. Elle nuit
donc, & en fouftraifant une partie d’ef-
prits animaux , ou au moins d’une ho-
meur trés précieufe , & en diminuant
la co&tion , fans laquelle ces efprits ne
font préparés quimparfaitement & in-
fuffifamment,

Il'y a; entre les maladies de Fefto-
mac & celles des nerfs, un cercle vi-
cieux. Les premieres font naitre les fe-
condes; & celles-ci , une fois formées,
contribuent infiniment a-les augmen-
ter. Quand Pobfervation journaliere
ne le prouveroit pas, la feule infpec--
tion anatomique de l'eftomac fuﬂii-:zi,t
pour en convaincre. La quantité de
netfs , qui s’y diftribuent, démongre
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combien ils font néceflaires 4 {es fonc-
tions , & combien , par-la méme , elles
doivent &tre dérangées, quand ils ne
font pas en bon état.

. 3°. Enfin , la tranfpiration fe fait
moins bien : Sandforius a méme dé=-
terminé la quantité dont elle dimi=
* nuoit; & cette évacuation, la plus con-
fidérable de toutes , ne peut pas étre
fupprimée qu’il n'en réfulte prompte-
ment une foule de fympromes diffé-
rens. .

L’on comprend aifément qu’il n’eft
point de maladies qui ne puiffent &tre
produites par cette triple caufe. Jen’en-
trerai pas dans l’exlilication de tous les
fympromes particuliers ; ce détail pro-
longeroit trop ce petit ouvrage , &
n'intérefleroit que les Médecins aux-
quels il eft inutile : 'on peur voit ce
quen dit M. Goreer (1). :

M. Clifton Wintringham a trés bien
détaillé lesdangers de cette évacuation

relativement aux goutteux , & fon ex- .

plication mérite d’étre lue (2).

(1) De perfpirat. c 17,6. 8, 12, & aph. .
(2) The Works of the latc Clifton WiINTRINGHAM
b2 »P:. 85, &c. .. . 1)
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_Fed M. Gungius (1), enlevéd la Méde-
cine 4 la fleur de fon ige, a donné une
explication méchanique trés ingénieufe
des inconvénients de cesexcés relative-
ment 4 la refpiration ; il parle dans cet
endroit d'un homme qui s'éroit atti-
ré par-13 ufie roux conunuelle; fymp-
tome que j’ai vu chez un jeune homme

ui mourut vi&ime de P'onanifme. Il

toit ventt 4 Montpellier pour faire fes
études ; fes excés dans cette infamie le
jetterent dans Iétifie,, & je me rappelle
que fa toux éroit fi forte & fi continuel-
le, que tous fes voifins en éroient in-
commodés. On le faigna fréquemment,
dans la vue, fans doute, d’abréger fes
fouffrances Une confultation luiordon-
nad’aller prendrelesbouillons de tortue
chez lui (il éroit, fi je ne me trompe ,
Dauphinois) & lui promit une guéri-,
fon complette ; il mourut deux heures
aprés. »

Ce qu'on comprend le moins aifé-
ment , ou plutdt ce qu'on ne comprend
point du tout, c’eft cet affoibliflement
prodigieux des facultégde 'ame. La fo-

(1) Comment. in libr. d¢ humeribus, p. 228
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lution de ce probléme tient a la queftion
infoluble pour nous , de I'influence des
deux fubftances l'une fur l'aucre , &
nous fommesréduits 4 'obfervation des
phénomenes. Nous ignorons, & la na-
ture de lefprit & cel?e du corps ; mais
nous favons que ces deux parties de
Phomme font {1 intimement unies, que
tous les changements que I'une éprouve
font reffentis par I'autre : une circula-
tion un peu plus ou moins vite, un fang
an peu plus ou moins épais, quelques
onces d'aliments-de plus ou de moins,
la méme quantité d’un aliment plutde
ue d’'un autre, une tafle de caffé au lien
‘un peu de vin, un fommeil Flus ou
moins long ou tranquille,, une felle un
peu plus ou moins abondante, une
tranfpiration trop forte ou trop foible,
angent du toutau tout notre fagon de
voir & de juger les objets: d’'une heure
d l'autre, les révolutions de la machine
nous font fentir & penfer trés diftérem-
ment, & nous font, 4 leur gré , de nou-
yeaux principes des vices & des vertus ;
rant font vrais les vers du. premier fa-

tyrique moderne: ' "

Tout , {uivant 'intelle@ , changn d'ordre & de rang,
_Ainfi g’cft la nawure & Lhumens des perfonncs,
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Et non fa qu;uté » qui rend les chofes boanes. ’
C’eft un mal bien étrange au cerveau des humains (t)e

. Tanteftexa& le tableau que Lucrece
a .tracé de certe union intime.

_ —Gigni pariter cum corpore , & una
Crefcere featimus , pariterque fenefcere mentem 3
Nam velut infitmo pueri , teneroque vagantur
* Corpore; fic animi fequitur {ententia tenuis.
. Inde ubi robuttis adolevic viribus ztas ,
Confilium quoque majus , & au&ior eft animi viss
' Poft ubi jam validis quaflatw’ft viribus 2vi b
' Corpus , & abtufis ceciderupt viribus artus ;
: Claudicat ingenium , delirav'libguaque , menfquey *
" Omnia deficiunt , atque uno tempore defunt,
. Quin etiam morbis in corporis avius errat
Sazpe animus , dementit enim , deliraque fatur (2). ,

.- -

~ L'obfervation nous apprend égale-
ment que , de toutes les maladies, il
n’y en a point qui afe¢tent 'ame plus
promptement que celles du genre ner-
veux : les épileptiques qui, au bour de
quelques années , tombent prefqu’ordi-
nairement dans I'imbécillité , en four-
niflent une trifte preuve , qui , en me-
metems, noys apprend qu’il n’eft point
étonnant fi*des adtes qui , commeon I'a

;.(i)R’ESHI!l,’fW{.Z.‘ L
( v) De idtura’ zctam, 4. 4, Vo 44605 0

| dit
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dit plus haut, font toujours légerement
épilepriques , produifent cet affoibliffe-
men du cerveau , &, par-li méme, des
facultés. :

‘affoibliffement du Terveau & du .
- genrenerveux eft fuivi de celui des fens;
& cela et naturel. Sandorius , Hof-
mann , & quelques autres, ont cherché
4 expliquer pourquoi la vue fouffroit
lus particulierement : mais leurs rai-
ons, &2 font vraies , ne me paroiffenc
as fuflifantes. Lesprincipales, & cel-
. les qui font particulieres 4 cet organe,
fontda multitude des parties qui com-
pofent I'ceil , & qui, érant touces fuf--
ceptibles de différents vices, le rendent
infiniment plus fujer 4 des dérange-
“ments que les autres. Les nerfs , en fe-
cond liea , ferventicid plufieurs ufages,
& font en trés grand nombre. Enfin cet
afflux d’humeurs fur cette partie pen.
dant le temps de l'ate, aﬂqux dont la
{cintillation, qu’on appergoitalorsdans
les yeux des animaux , forme une preuve
fenfible, produit dans les vaifieaux d’a-
bord une foiblefle , & enfuite des en-
_gorgements , dont la perte de lavueeft -
© une fuite néeeflaire.
11 eft aifé atuellement de répondre
E
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4 la queftion propofée plus haut ; pout-
uoﬁes eunuques’, qui n’ont point de
?emence, ne font-1ls pas’expofés aux
maladies que nous venons de décrire?
Ily en a deux raifons trés fuffifantes.
La premiere , c'eft que sils ne retirent
. pasQes avantafes que produir cette li-
queur, quand.elle a éié préparée &
repompée ; d’un autre coté ils ne per=
dent point cette partie précieufe du
fang, deftinée i devenir femence. lls
n’éprouvent pas ces changements , qui
fontdis 4 la femence préparée, & que
jai indiqués plus haut ; mais ils ne
doivent pas non plus &tre expofés aux-
maux qui viennent de la privation de
cette humeur non préparée. L’on pour-
roit, fi 'on veut me permettre d’em-
ployer les termes des méraphyficiens,
diftinguer la femence en femence a
faire , femen in potentia ; Ceft cette’
partie précienfe des humeurs , que les
teticules {éparent: & femence faite,
JSemen in afu. Si la premiere ne fe fé-
pare pas, la machine manque des fe-
cours qu’elle retire de la femence pré-
parée, & n’éprouve point les change-

" ments qui en dépendent , mais elle ne
s'appauvrit pas ; el¢ n’acquiert pas ,
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mais elle ne perd pas; on refte dana
Pétat d’enfance. Quand la femence fe
fépare & s'évacue, Ceft alors une pri-
vation , un apauvriffement réel. La
feconde raifon , ceft que les eunuques
réprouvent point ce fpafme , auquel
jatattribué une grande partie des mauz
qui fuivent ces excés.

Lesaccidents qu’éprouvent les fem-
mes s’expliquent tout comme ceux des
hommes. L’humeur qu'elles perdent
érant moins précieafe , moins travail-
lée , quele fperme de’homme, fa perte
ne les afgiblit peut-étre pas aufi
promptement j mais quand elles vont
jufqu’a I'excés , le genre nerveux érant
plus foible chez elles ;& naturellement
. plus difpofé au fpafme, les accidents
font plus violents. Des exces fubits les
jettent dans des accidents analogues 4
celui du jeune homme dont jai parlé
plus haut, pag. 47, & jai été le témoin
d’un rrifte fpe¢tacle en ce genre. En
1746 ,une fille dgée de vingt-troisans,
défia fix Dragons Efpagnols , & fouting
" leurs affauts pendant toute une nuit
dans une maifon aux portes de Mont-
pellier. Le matin-on I'apporta en ville
mourante : elle expira le foir , baignée

. Eij
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dans fon fang , qui ruiffeleit de la ma-
“grice. Il elit éeé ineéreflant de saffurer
fi cette hémorrhagie étoit la fuite de
4 guelque bleffure ; ou fi elle ne dépen-
oit que de la dilatation des vaiffeaux,
produite par I'a&tion augmentée de cet
organe.

SECTION VIIL

Caujés de danger , particulieres a la
mafturbation.

L’on a vil plus haut, que la maf- -
turbation écoit plus pernicieufe que
les excés avec les femmes. Ceux qui
font intervenir partout une providence
particuliere , établiront ciue la raifon
en eft une volonté fpéciale de Dieu,
pour punir ce crime. Perfuadé que les
corps ont été aftreints, dés leur créa-
tion , 4 des loix c}ui en régiffent né-
ceflairement tous les mouvements, &
dont laDivinité ne change I'economie,
que dans un petit nombre de cas réfer-
vés, je ne voudrois avoir recours aux
caufes miraculeufes , que quand on
trouve une oppofition évidente avec ,
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Ies caufes phyfiques. Ce n’eft point le
cas ici : tout peut trés bien s'expliquer
par les loix de la méchanique du corps,
& par celles de fon union avec I'ame.
Cette habitude de recourir aux caufes
furnaturelles a déja été combattue par
Hippocrate , qui, en parlant d’'une ma-
ladie que les Scythesattribuoient d une
punition particuliere de Dieu , fait
cette belle réflexion : Il eft vrai que
cette maladie vient de Dieu , mais elle
en vient comme toutes les autres : elles
n’en viennent pas plus les unes que les
autres, parceque toutes font une fuite
des loix de la nature , qui régit tout (1).
- Sancdorius , dans fes obfervations,
nous fournit une premiere caufe de
ce danger particulier. Un coir modéréd
eft utile , dit-il , quand il eft follicité par
la nature: quand il eft follicité par Ui-
magination , ilaﬂbiblit toutes les facul-
tés de Uame , & [ur-tout la mémoire (1),
1l eft aifé d'expliquer pourquoi. La
nature , dans 'érat de fanté, n'infpire
des defirs , que quand les véficules {é-
minales font remplies d’une quantité
de liqueur, qui a acquis un degré d’é-
s loci 1US, Pe 293,
S g e R
E 1jj
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paifliffement qui en rend la reforbe
tion plus difficile ; & cela dénote que
fon évacuation n’affoiblira pas le cor(Ps
fenfiblement. Mais telle eft 'organifa-
tion des parties génitales , que leur
ation & les defirs qui la fuivent font
mis en jeu, non feulement par la pré-
fence d’une humeur féminale furabon-
dante , mais que I'imagination a aufli
beaucoup d’influence %ur ces parties .
elle peut, en s'occupant des defirs , les
mettre dans cet état qui les produirt, &
le defir conduit 4 'a&e, qui eft d’au-
tant plus pernicieux qu’il éroit moins
néceffaire. Il en eft de l’on}ane de ce
befoin , comme de ceux de tous les
autres , qui ne:font mis en jeud propos,.
que quand ils le font par.la nature..
La faim & la foif incfiquent le be-
foin de prendre des aliments & de la
boiffon : fi Fon en prend plus que ces
fenfations n’en exigent, le furplus nuit
au corps & 'affaiblit: Le befoin d’aller
i la felle & duriner font également
marqués par de certaines conditions
phyfiques ; mais la mauvaife habitude
peut fi fort pervertir la conftitution
des organes , que la néceflité de ces
£vacuations cefle d’étre dépendante de
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la quantité des matieres 4 évacuer.
L’on s'affujettit 4 des befoins fans be=
foin ;. & tel eft le cas des mafturba-
teurs. Ceft P'imagination , ’habitude ,
& non pas la nature, qui les follicitent.
lls fouftraifent 4 la nature ce qui lui
eft néceflaire,, & ce dont, par-li méme,
elle fe gardoit bien de fe défaire. Enfin,
en conféquence de cetreloide: I'xco--
nomie animale , que les :linmeurs fe
portent ld ot il'y a 1rritasion, il fe faic’
au bout d’un certain temps un afflux
continuel d’humeurs fur ces parties:il
arrive ce qu’ Hippocrate avoit déja ob-
fecvé , quand un homme exerce le coit :

: les veines [éminales fe dilatent & atti-
rent la. (emence-(1). =~ - -

On peut remarquer ici ‘que 'ona~
nifme a un danger particulier pour les
enfants avant le temps de la puberté ¢
il n’eft pas commun, heureufement,
de trouver des monftres de 'un ou de
Pautre fexe qui en abufent avant cette
époque , mais il ne I'eft que trop qu’ils
agu?ent d’eux-mémes; un grand nom-
bre de circonftances les éloignent d’un
commerce débauché ou le moderent};

(1) Denatura pueri, text. 22 , FOE® p. 242
Eiv
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une débauche folitaire ne trouve point
d’obftacle & n’a point de bornes.

~ Une feconde caufe, ceft l'empire.
que cette manceuvre odieufe prend fur .
les fens , & qui eft bien peint dans
Y'Ogania Anglois. Cette impudicité, dit-"
il, n'a pas plitéc fubjugué le ceur,
qu’elle pourfuit le criminel par-tout ; elle
s’en faifi , & Loccupe en rout temps &
en tout lieu s au milicu des occupations
_ des plus [érieufes , des acles de Religion
méme s il eff en proie aux defirs & aux
idées lafcives qui ne abandonnent ja-
mais (1). Rien n’affoiblit autant, que
cette tenfion continuelle de Pefprir,,
toujours occupé du méme objet. Le .
mafturbateur , uniquement livré 1 fes
médications ordurieres , éprouve d cet
¢gard les mémes maux que I'’homme
de lettres qui fixe les fiennes fur une
feule queftion ; & il eft rare que cet
exces ne nuife pas. Certe partie du
cerveau , qui fe trouve alorsen a&ion,
fait un effort qu'on pourroit comparer
d celui d'un mufcle long-temps & for-

(2) Pai- 17. L'on trouve un trds beau morceau {ur la
force & les dangers des habirudes voluptueufes daas le

nouveau Traité de M. PusaTT: , Profefleur 3 Padoue ,

& célebre dés long-temps par d'excellents ouvrages. De
villu febricisansivm , p. 6o,
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tement tendu : il en réfulte, ou une
telle mobilicé , qu'on ne peut plus ar-
réer le jeu de cetrg partie, ni par-id
méme détourner 'ame de cette 1dée,
Ceft bien le cas des mafturbateurs ; ou
une incapacité d’acion. Epuifés enfin
par une fatigue continuelle , ces mala-
des tombent dans toutes les maladies
du cerveau, mélancholie, catalepfie ,
:Pilepﬁe » imbécillité, perte des &ns s

oiblefle du genre nerveux , & une
foule de maux femblables (1). Cette,
caufe fait un tort infini 2 plufieurs
jeunes gens , en ce que,, lors méme que
leurs facultés ne font pas encore étein-
tes , Pufage en eft perverti. Quelle que
foit la vocation d laquelle ils fe vouent,
on ne réuffit 4 rien fans un degré d’at-
tention dont cette habitude pernicieufe
les rend incapables. Parmi ceux méme
qui ne fe vouent 4 rien ( cette claffe
n'eflt que trop nombreufe ) il en eft qui
n’y font pas propres; un air dediftrac--
tion, d’embarras, d’étourdiffement ,
n’en fait que des oififs déplaifants. Je
pourrois en citer , que cette incapacité
de fe fixer, jointe 4 la diminution des

. €3) Voyez Gausa Infticudones yatholﬁgicz N ITN
) A 4
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facultés , a mis hors d’état d’eere jamais
rien dans la fociété. Trifte état qui met
Phomme au-deffous de la brute , &
qui le rend 4 jufte ritre objet du mé-
pris , plus encore que de la pitié.de
{es femblables. _

De ces deux premieres caufes, il en
réfulte néceflairement une troifieme ,
ceft la fréquence méme des actes : I'a-
me & le corps concourent, dés quune
fois I’habitude a pris un peu de force,
pour folliciter & ce crime. L’ame , ob-
{édée par les penfées immondes, excite
les mouvements lafcifs; & fi elle eft dif-
traite quelques moments par d’autres
idées, les humeurs acres , qui irritent
les organes de la génération, la rappel-
lent bientdt au bourbier. Que ces véri-
tés d’ebfervations feraient propres dar-
xéter les jeunes gens. s'ils pouvoient
prévoir , qu’ici un premnier faPux pasen
entraine un autre:; qu'ils font prefque
maitrifés par la tentation ; qu'd mefure
que les motifs de fédudtion augmen--
tent, laraifon, qui devroit les conte-
nir, s'affoibl'ra ; & qu'enfin, ils fe
trouveront en ‘peu de temps, plongés.
dans une mer de mifere , fans avoir

peut-€tre un bour de planche pour les
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aider 4 s’en tirer. Si quelquefois les in-
firmités commengantes leur donnent de
fores avis, fi le danger les effraie pour
quelques moments, E1 fureur les replon.
ge. L'on peut bien dire

Virtutem videant , intabefcantque reli&4. Pexns.

Cependant le danger eft proche , & le -

temps opportun de 'amendement eft
court

o o o+ oo o Cinis & manes & fabula fies :
Vive memor lethi : fugic hora: hoc quod loquor
inde cft. Pans.

Pendant que j*étudiois en Philofo-

phied Geneve , temps dont le fouvenir -

me fera cher le refte de mes jours, un
de mes condifciples éroit venua cet érat
horrible , qu'il n’étoit pas le maitre de
sabftenir de ces abominartions , méme
pendant le temps des legons: il n’atten-
dit paslong-temps fon chitiment, & il
périt miférablement de confomprion,
au bout de deux ans. On trouve un faic
femblable dans I'Oraniz (1). L'ingé-
nieux Auteur , qui afourni I'extrait de

Yédition latine de cet Ouvrage , dans’

Pexcellent Journal latin qui paroiffoic 3

‘@D one
Evj
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Berneilya uatre/hns, raconte, d propos

" de cette obfervation , que tout un Col-
.ege trompoit quelquefois par cette
manceuvre, l'ennui , & cherchoir 3
¢viter le fommeil , que leur infpiroit
les legons d’'une métaphylique fcholaf-
tique, qu'un trés vieux Profefleur leur

- faifoit en dormant (1) : matis cette hif-
toriette me paroit moins prouver ce
3:«3 javance, que l'horrible diffolution
dans laquelle les jeunes gens peuvent
tomber.

Le méme Auteur vient de faire im- -
primer , dans un ouvrage que je n'ai
pas I'avantage de pouvoir lire , mais
qu'un excellent Juge miet 4 coté des
meilleures produtions de ce fiecle , ce
qui fuit. On a découverr, il y a quel-
ques années , dans une ville , qu'une fo-
ciété entiere de garnements. de qua-’
‘torze & quinze ans s'étoit réunie pour
la pratique de ce vice , & toute une
*école en eft encore infectée (2).

(1) Excerptum votius Italice & Helvetice licteraturae
Pro ann. 1759, €. 1, p. 93.

(2) De Pexpérience, cnallemand, par M. ZIMMER-
MAN, T. 2, p. 400. Je tire c: fragment de céux que:
fon amitié pour moi Pa engagé A traduire en ma faveur ;.

efque tous les autr:s orncront un ouvrage qui ne tace
deta pas & {uivee  celui-ci. i
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La fanté d’un jeune Prince fe perdoit
journellement , fans qu'on piigen dé-
couvrir la caufe. Son Chxrugien la
foupgonna, I'épia , & le furprit en fla
Frant délit. 1l avoua qu’un de fes va-
ets-de-chambre T’avoit inftruit , &
qu'il -éroit retombé fouvent. L’habi-
tude éroit fi forte, que les confidérae
tions les plus preflantes , préfentées
avec force , ne purent pas la déraciner.
Le mal alloit en empirant ; fes forces
fe perdoient journellement, & on ne
pic le fauver qu'en le faifant garder
d vue jour & nuit, pendant pfus de
hupit mois. -

Un malade me peignoit vivement
les difficuleés de la vi&toire , dans une
de fes lettres. » Il faut bien des efforts,
» ce font ces termes , pour vaincre 'ha~
‘» bitude qui nous eﬁ rappellée 4 cha-
» que inftant. Je vous I'avoue en rou-
»» giffant , la vae d’'un objet féminin ,
» quel qu'il foit, fait naitre chez moi
» des defirs. Je n’ai pas méme befoin
» de ce fecours 3 ma fale ame n’eft

ue trop portée 4 me repréfenter
Ems cefle des objets de concupifcen-
ce. Cette paflion ne sallume pius
chez moi, il eft vrai,que je ne rap-

]

¢ ¢ ¥
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» pelle en méme-temps tous vos avis:
» je coﬁats , mais ce combat méme
» m'épthie. Si vous pouviez trouver
le moyen de détourner mes penfées
de cet’objet , je crois que ma guéri-
fon feroit bien proche ». *~ '
L’on a déja vi dans lextrait de
Y'Onania, que la réitération fréquente
avoit produit la -fureur utérine chez
une femme. L’habitude de n’étre oc-
cupé que d’une idée, rend incapable
d’en avoir dautres; elle prend I'em-
pire , & regne defpotiquement. Des
organes . fans cefle irrités , contractent
une difpofition morbifique qui devient
un aiguillon toujours préfent, indépen-
dant de toute caufe externe. Il y a des
maladies des parties urinaires , qui
donnent une envie continuelle d’uri-
ner ; lirritation réitérée des organes
de la génération, y produit une mala-
die analogue. Il n’eft point étonnant
fi le concours de ces deux caufes , mo-
rale & phyfique , réunies, jette dans
cette horrible maladie. Que cette idée
-eft propre a effrayer falutairement les
perg)nnes chez lefquelles ily a encore
guelques veftiges de raifon & de pu-
eur! . :

¢ v'e

e
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- Une quatrieme caufe de I'épuife-
ment des mafturbateurs, c’eft qu'indé-
pendamment méme des émiflions de
femence, la fréquence des éreions,
quoiqu’imparfaites,, dont ils fe plai-
ﬁgent » les épuife confidérablement.

oute partie qui et dans un érar de
tenfion, produit une dépenfe de for-
ces, & ils n’en ont point i perdre:
les efj;rits s’y portent en plus grande
abondance; 1ls fe diffipent, ce qui af-
foiblir; ils manquent aux autres fonc-
tions qui, par 1 méme, fe font im-
parfaitement : le concours de ces deux
caufes a les fuites les plus dangereufes.
Un autre accident auquel cette qua-
trieme caufe rend les mafturbateurs

lus fujets, c’eft uge efpece de para-
fyﬁe des organes de la génération,
d’ott naiffent 'impuiffance, par le dé-
faut d’ére&ion, & la gonothfe fimple,
parceque les parties relichées laiffent
échapper la véritable femence 4 me-
fure qu'elle arrive, & fuinter conti-
nuellement 'humeur que féparentles

roftates , & qu'enfin toute la mem-
Erane intérieure de l'urethre acquiert
une difpofition catarrhen’e,, qui la dif-
pofe d fournir un écoulement de méme
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nawre que celle des pertes blanches-
des femmes : difpofition , pour le dire
en paffant, moins rare qu'on ne penfe,
qui n’eft point bornée d la membrane
qui revét les narines , la gor‘ge > le
poulmon , mais qui attaque fouvent
tous les vifceres creux; quon mécon-
noit, parcequ'on ne la foupgonne pas,
& qu'on traite mal, parcequ’on la mé-
connoit. 1l feroit aifé de trouver dans.
les obfervateurs , des exemples de cette
maladie traitée pour une autre.

Un habile Chirurgien me parloit un
jour d'un homme qui, liveé par une
efpece de goit. fingulier, aux Vénus
du plus bas étage , & ne les connoif-
fant guere que dans les coins des rues
& deiout » tomba dans I’épuifement ,
accompagné de maux de reins les plus
cruels , & d’une atrophie ou defféche-
ment des cuiffes & des jambes, jointe:
d une paralyfie de ces parties , qui pa-
roifloit €tre une fuite de Iattitude
dans laquelle il s’¢toit livré 4 fes fales
voluptés. Il mouruc aprés avoir gardé
fix mois le lit , dans un érat égale-
ment propre i infpirer la.pitié & Ief-
froi. Cette obfervation ne fournit-elle
Pas une cinquieme caufe des dangers
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erdinairement parriculiers i la maftar-
bagion ? Quam}, on Perd fes forces par
deux moyens 4 la fois, I'affoiblifement
augmente bien confidérablentent. Une
ﬁ:rfoune qui eft debout ou affife, a
foin , pour fe maintenir dans ces fi-
wations, fur-tout dans la premiere ,
de faire agir un grand nombre de muf-
cles ; & cette a&ion diffipe les efprics
animaux. Les perfonnes foibles , qui
ne peuvent pas fe tenir un inftant de-
bout fans éprouver une foiblefle , les
malades qui ne peuvent pas éwre affis
“fans éprouver le méme accident , le
prouvent bien évidemment Pour &tre
couché ou étendu il ne faur pointcer
emploi de forces. L'on fent par-ld
méme , que leé méme a&e, dans les
unes ou fes autres de ces attitudes ,
produira bien plus d'affoibliffement
dans les premiers que dans le dernier -
cas; & Sandorius avoit déja indiqué
le d’anger de cette attitude : ufus coitds
ftando , ledit 5 nam mufculos & eorum
utilem perfpirationem diminuit. .
Drautres obfervations bien confta-
tées fourniffent une fixieme caufe qui
paroitra peut-étre bien foible, mais que
des phyficiens éclairés ne croiront pas™
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volontiers nulle. Tous les corps vivants
uanfpirent ; il s’exhalg 4 chaque imd-
tant, par la moitié peut-&ure des pores
de notre ‘peau, une humeur extréme-
ment ténue, & qui eft beaucoup plus
confidérable que toutes nos autres éva-
cuations. Dans le méme temps, une
autre efpece de pores admert une partie
des fluides qui nous environnent, &
les porte dans nos vaiffeaux. Ce font
des torrents invifibles , pour mé fetvir
de I'heureufe expreflion de M. Senac,
qui fortent de notre corps, & quiy
entrent (1). Il eft démontré que, dans
quelque cas, cette infpiration eft trés
confidérable. Les perfonnes fortes ex-
fpirent plus ; les foibles , qui n’ont
prefque point d’atmofphere propre ,
infpirent davantage ; & cette partie ex-
fpitée » ou cette tranfpiration des per~
fonnes bien portantes, contient quel-
que chofe de nourricier & de fortifiant
qui, infpiré par une autre, contribue

(1) Lon peut voir la démonftration de cette vérité
dans l'endroit queje cite. 1.3,c. 3, §. 7, du Traité
du cceur 5 ouvrage qui n’auroit ricn laiffé & defirer , fi
fon illuftre auteur, en anongant une feconde édirion,
e nous avoit pas appris qu'il pouv-it 1+ rendre encore
plus parfait. Un grand homme peut fe furpaffer fui-
méme , & voir un printde perfotion que les autres
o¢ defirent méme pas,
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4 lui donner de la vigueur. Ce font ces
obfervations qui "txpliquent comment
la jeune fille qui couchoit avec David
lui donnoit des forces; comment cette
meme tentative a réufli a d’autres vieik
lards , a qui on I'a confeillé ; pourquoi
cela affoiblit la jeune perfonne, qui
perd fans rien recevoir , ou plitot qui,
regoit des exhalaifons foibles , corrom-
pues , putrides, qui lui nuifent. L'on
tranfpire plusdans le temps du coit que
dans un autre , parceque la force de la
circulation eft augmentée. Cette tranf-
. piration eft peut-égre plus active , plus
f?irimeufc que dans tout autre temps 3
ceft une perte réelle que l'on fait, &
ui a lieu, de quelque fagon que fe
afle 'émiffion du fperme, puifqu’elle
dépend de I'agitation qui I'accompa.
gne. Dans le coit, elle eft réciproque,
& alors I'un infpire ce que l'autre ex-
fpire. Cet échange eft mis hors de
doute par des obfervations fires. J'ai
vii,il n’y a pas long:temps , un homme
qui n’avoit aucune gonorrhée , ni au-
cun fymptéme vérolique cutané, don-
ner la maladie vénérienne 3 une femme
qui, dansle méme inftant, lui rendoit
la gale en échange. L’un , daans ce cas,,.
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compenfe les perregde Iautre. Dang
celui dela maXurbmon , le mafturba«
. teur perd & ne recouvre rien. '

- En obfervant l'effet des paffions, on
découvre une feptieme différence entre
ceux qui fe livrent aux femmes, & les
maftarbareurs ; différence qui eft toute
au délavantage des ces derniers. La
joie qui rientd 'ame, & qu’il faut bieh
diftinguer de cette volupté purement
corporelle que I'homme partage avec

* Panimal ,-& dont elle differe gu tout
au tone ,. cetre joie, dis-je, aide les:
digeftions , anime |g circu{ation , favo- .

ri?é toute, les fon&ions, rérablit les
forces , les foutient. Si elle fe trouve
réunie avec les.pleifirs de Pamour,:
elle contribue 4 réparer ce quils peus
vent dter de force 3 & 'obfervation le
prouve, Sandorius I'a remarqué. Aprés
un coit exceffif , dit-il , avec une femme
gu'on aimoit & qu'on defiroit , Lon
n’éprouve pasla laffitude qui devroit étre
la fuite de cet excés 4 parceque la joie
que U'ame éprouve augmente la force du
caur , favorife les fondions , & répare
ce qu’on a perdu. Ceft fur ce principe

« que Venette , dans P'ouvrage duquel
on trouve un bon chapitre (%u' le dan-
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%et des plaifirs de 'amour pouflés 2
‘excés , €rablic que I'union avec une
belle femme épuife moins qu'avec une
laide. La beauté a des charmes qui di-
latent notre ceur, & qui en multipliens
des efprits. Il faut croire avec S. Chry-
Joftome , que s’excitant contre les loix de
la nature , le crime eft beaucoup plus
grand de ce cdié-la que de Vautre. Et
" peut-on douter que la naturen’ais atta~
ché plus de joie aux plaifirs procurés
. par les moyens qui font dans fes voies,
- qu’d ceux qui y répugnent.

Une huitieme & derniere caufe qui
augmente les dangers de la mafturba-
tion, c'eft Fhorreur des regrets dont
elle doit étre fuivie, quand les maux
ont défillé les yeux fur le crime & fur
fes dangers.

Miferi quorum gaudia crimen habent,
Foin des plaifirs ; que le remords doit fuivre.

Et 'il en eft qui foient dans ce cas,
ce font les mafturbateurs. Quand le
voile eft tombé , le tableau de leur
conduite fe préfente fows les faces les
plus hideufes:: ils e crouvent coupables
d’un crime dont la juftice divine ne

.
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‘voulut pas furfeoir la punition , &
welle punit fur-le-champ de mort;

g’un crime réputé tréds grand crime

pat les payens méme:

Hoc nihil effe putas: fcelus eft, mihi crede, fed
ingens
Quantum vix animo concipis ipfe tuo. MART«

La honte qui les fuit augmente in-
finiment leur mifere. Tel eft le degré
de débordement dans quelques en-
droits , que les débauches avec les fem-
mes n'y font. prefque regardées que
comme un ufage; les plus coupables
fur cet article n’en font pas myftere,
& ne fe doutent pas méme qu’ils puif-
fent en tre plus méprifés. Quel eft le
mafturbateur qui ofe avouer fon infa-
mie ? Et cete néceflité de s’envelopper
des ombres du myftere ne doit-elle pas
‘&tre, 4 fes propres yeux, une preuve
du crime de ces actes ? Combien n’en

“eft-il pas qui ont péri pour n’avoir ja-
mais ofé révélér la caufe de leurs maux?
On lit dans plufieurs dettres de I'Ona-
nia , j'aimerehs mieux mourir que de

aroitre devant vous aprés un tel aveu.
i’on eft en efftt, & 'on doit &tre in-
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fniment plus porté 4 excufer celui qui,
féduit par ce penchant que la nature a
%ravé gans tous les cceurs , & dont elle
e fert pour conferver I'efpece , n'a de
tort que celui de ne pas s'arréter au
point limité par laloi, ou parlafanté,
Ceft un homme emporté par la paffion
qui soublie ; 'on eft bien plus porté d
le juftifier , que celui qui peche en
violant toutes les loix, en renverfant
tous les fentiments , toutes les vues de
la nature. Sentant combien il devroit
¢tre en horreur 4 la fociéeé, s’il en
éroit connu , cette idée dojt le bourre«
ler fans cefle. 1l me femble , me mar-
quoit un de ces criminels, dans la
méme lertre dont j'ai cité un fragment
plus haut , que chacun lit fur mon vifage
Linfame caufe de mon mal 5 & cette
idée me rend la compagnie infoutenable.
1ls rombent dans la trifteffe & dans le
défefpoir 5 on en a vi des exemples
dans la quatrieme fection de cet ou-
vrage ; & ils éprouvent tous les maux
qu'entraine une triftefle foutenue, fans
avoir , ce qui eftaffreux pourun crimi-
nel, aucun prérexte de juftification, au- -
cun motif de confolation. Et quels font
ces effets de la trifteffe ? Le relache-
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ment des fibres, le ralentiffement de
* la circulation , 'imperfe@ion des di-

geflions , le mam}ue de nutrition , les
obftructions occafionnées par ces ref-
ferrements qui paroiffent &tre leffet le

lus particulier de la trifteffe ; ces

panchements d’humeurs, qui font une
fuite des refferrements 3 les couloirs du
- foie fe ferment , dit M. de-Senac; &
da bile [e répand par toug le corps ; les
fpafmes, les convulfions , les paraly~
ﬁPe,s, les douleurs, I'augmentation de
Yangoiffe 4 I'infini ; tous les accidents
* qui peuvent &tre une fuire de ceux-ci. "
- Il eft inutile de m’étendre davane
tage fur les dangers particuliers i la
mafturbation ; ils ne font que trop
réels & trop démontrés: je pafle aux
moyens de guérifon.

ARTICLE
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. (pu— —
ARTICLE IIL
La Curation.

SECTION IX.
Moyens de guérifon propofés par les .

autres Médecins.

IL a quelques maladies dans lef-
zuel es on eft prefque fiir du fuccés
es remedes. Celles qui font les fuites
des épuifements vénériens, & , 4 plus
forte raifon , de la mafturbation , n’en-
trent pas dans cette clafle; & le pro=
noftic qu'on peut en faire , quand elles
font parvenuesa un certain degré, n'a
rien que d’effrayant. Hippocrate a an-
nonce la mort. Ceft une miférable ma-
ladie , dit M. BoeRHAAVE ¢ je [aivyue
Jouvent ; je n’ai jamais pa la guérir (1),
M. van Swieten traita fans fuccés ,
pendant trois ans, le malade dont il
rle. J’ai vii mourir miférablement .
s: cette maladie. Il y a d’autres ma-«

-§) Legons fuc fes Inflituts, §. 776.
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ladegggue je.n’ai pas méme pii foulas
‘ger. Cependant ces exemples ne doi-
vent pas décourager ; I'on en a de plus
heureux. Il s’en trouve dans la collec-
tion de I'Onania , dans les obfervations
desMédecins: ma propre pratiquem’en
a fourni quelques-uns.

Dahs le méme endroitou Hippocrate
donne la defcription de la maladie,
‘telle que je Iai rapportée plus haut,
il indique la' curation. » Quand le
» malade fe trouve dans cet érat, dit-
» il, faites lui des fomentations ga:
s tout le corps , enfuite donnez-lui
» un remede qui le faffe vomir ; aprés
» cela un autre qui purge la tere;
= enfuite un qui purge par en bas. il
» fau: entreprendre cette cure ,.fur-
» tout au printemps. Aprés les purga-
» tifs I'on donne le perit-lait, ou le
» lait d’dnefle ; apres cela le lair de
» vache-pendant quarante jours. Pen-
» dang qu'il boira le lait, il ne man-
» gera point de viande , & on lui don-
» nera le foir une bouillie de froment.
» Aprés avoir fini Pufage du lait, on
» le nourrira des viandes les plus ten-
» dres, €n commengant par une petite
quantité, & on le reagraiffera Y
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. »* ce moyen. 1l évitera pendantun an
»._ route débauche , tout exercice vénés
» Tien, & tout autre exe{cic¢ immor
» déré; il fe bornera i des promena-~
» des dans lefquellesil évitera le froid
» & le foleil ».

L'on voit qu'Hippocrate commence
la cure par,un vomitif & par une pur-
garion : fon aurorité pourroit faire loi;
& cette loi , dans le ﬁm grand nombre
des cas, feroit nuifible : il eft aifé de
fe retirer de cet embarras, en remar-

ant qu'il n’ordennela purgation que

ans la. vue de -détouener %a fluxion
qu'il fuppofoit fe jetter de la téte fur
Yépine .du des, &,.que dans un autre

-endroit il met ceux qui font malades
aprés des excés vénériens , -dans le ca-
talogue des perfonnes auxquelles il ne
faut donaer aucun purgartif, parceque
aon-feulement ils .we peuvent boyr faire
aucun bien , mais. qufau coneraire ils
peuvent leur faire du mal (1). Ainfi ceft
cette derniere regle qui doit &tre re-

ardée comme générale ; la premiere
E)rme une exception , & ure exception
méme qui parois fondée fur une théorie

(1) De ratione vi&is in morbis acutis. Fous, p. 405,

. L8

‘e /s
"R
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derit Perceur eft recornuk aujourd’hai
& qii ne doit, par-ld méme , avoir
aucun¢ force. " LR

On trouve dans la differtation
d’Hoffman , que j’ai déja Touvent cité,
deux obfervations qui doivent rendre
erds. citconfpedt fur I'nfage de Pémé,
tique § jé les rapporterai I'une & l'ay»
#re. Un homine d¢ cinquante ans s’é«
rant livré pendant long-temps 4 des
excés en femme , romba dans la lan-
§ueur » la maigreur, {a confomprion §
a vue dimjnua infenfiblement, enfin
il ne voyoit les objets que comme' 3
pravers un nuage : ce fut a cette époque
qu'il pric un éménigue-, pour prévenir
la fievre qu’il craignoit , aprés un long
ufage de viande de cochon fumée: l¢
remede lui fit enfler la tere, & le ren
dit toralement avengle. Une proftiruée
publique ; qui éprouvoit un obfcur-
ciffement dans la viie toutes les fois
quelle avoit commerce avecun hom-
me , ayant prisun émétique , perdit
entierement la viie (1). '

M. Boerkaave paroit avoir voulu
fndiquer les difficultés de la guérifon

) Pr morbis a nimia yoper. § 14 & 26

L
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plitdt que les moyens de I'obtenir.
» 1l y apen defpérance.de guérifony
» le lait pafle trop facilement; 'exet-
» cice a cheval ne fait aucun bien 3
» ces fortes de malades , & ils fe %llai—
» §nen‘t que ces remedes les affoiblif-
» fent ; effetivement, I'exercice rend,
s danslegreur de leurs {onges, I'écou-
» lement ‘de la femenee plus abon-
» dant, & ‘lénr ote en meme temps
» leurs forces. Lorfque le jour repa-
» roit, ils ne quittent leurs lits que
» baignés de fueur, & affoiblis par le
» fommeil méme; ils ne peuvent fup-
» porter les aromatiques , dont les
» effets fonr aufli dangereux. La feule
o reffoucce, dans ce cas, font les bons
o aliments , un exercice modéré du
» corps, les bains des pieds, & les
» frictions faites avec précaution (1).

-~ Parmi les confultations de ce grand
homme , que M. de Haller a ajoutées 3
Pédition qu'tl en a procurée ,ilyen a
une pour un homme qui $'¢toit rendu
tout-d-fait inepte aux plaifirs de I'a-
mour. » Un homme de.trente ans seft
» fi fort affoibli les organes de la gé-

) Inftis. de Med. ¢ 7, p. 215, "
. .. .- DR b Fﬁj

-
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hération , que le fperme s’écoule
toutes les fois qu’il a quelque coma
mencement d’éreétion , car vllen’eft
jamais complette (1), & la femence
n'eft point lancée avec force, mais
elle s'écoule goutte 4 goutte, ce qui
le rend impuiffant; il a la mémoire,
Peftomac , les reins, les jambes to-
talement affoiblis ». .

M. Boerhaaye répondit : » Ces ma-
ladies font toujours extrémement
difficiles d guérir ; elles ne fe décla-
rent prefque jamais que lorfque le
corps affoibli fait que les remedes
reftent fans effer. On peut eflayer ce
que produiront les fuivants: 1°. un
régime fec & léger , compofé d'oi-
feaux, de viande de beeuf, de' mou-
ton, de veau, de chevreau, rotie
plitdt que bouillie ; d’une perite
quantite de bierre excellente ; de
peu de vin, mais d’un vin trés for-
tifiant. 2°. Beaucoup dexercice,
augmenté peu 4 peu jufques 4 com-
mencement de laflicude, & tonjours
4 jeun, 3°. Des frittions, avec une

(1) Ce fymptdme eft trds fréquent parmi les per.

fonnes qui fe font épuifées, & il contribue 3 entrete-
it Pépuifement ; la plus petite tentation. produit un
commenceqent d'ére@idn’, qui eff fuivi d'un écode,
ment,
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» flanelle parfumée de la famée d'en-
» cens, fur lesreins, le bas ventre, le
» pubis, les aines, le fcrotuny, faites
» réguliérement le foir & .le matin;
4Y.11 faur prendre de deux en deux
» heures, pendant le jour , une demi-
» drachme de l'opiat fuivant, :
. 2. Terre japon. dr. 1V, epopanac. .
» dr. V. cort. peruy. dr. V1. conf. ros
» far. rubr. unc. I. oliban- dr. I1. fuccs
v acac. unc. [J. fyrup. Kerm. q. /. {. L
» a. cond. -
-» & lon boifa par-deffus demi-once
» ‘du vin médicinal, ]
» L. Rad caryophyll. mont. Pan,
» mar. aa unc. ) cort. rad. cappar. ta-
. » marifc. aa unc. 1. [[. lign. agalloch.
w veri unc. 1. vin. gall, alb. libr, V1,
»,f: l. a. vin. med. »°
~ JYefpere , ajoutoit M. Boerhaave,
ue le malade fera guéri, aprés en avoir
?ait ufage deux mois. Mais il ne vou-
- Jut point s'en fervir , & il mourut au
bout de quelques femaines d’une dy-
fenterie maligne. Quel eiir écé l'effer
du remede ? Ceft ce qu'on ne peut pas
deviner. M. Zimmerman m’a écric ,
quil en avoit fait faire ufage 4 un
' Fiv
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malade, g:ndant -deux mois , fans ans
cun fucc

t@e t e
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z

ut employer. » It faut éviter tous les

M. Hoffman indique les précautions
il faut prendre, & les moyens qu'il

temedes qui ne conviennent pasaux
perfonnes foibles, &.qui peuvent
affoiblir un corps déja enervé, tels
fone tous les aftringents, ceux qui
font trop rafraichiffants , les fatur.
nins, les mtreax, les acides , &
fur. tout les narcotiques ; ils nuiferre
tous dans les cas de cette efpece, &
malheureufement on ne laiffe pas
que d’en faire fouvent ufage.

» Le but qu'on doit fe propofer,
ceft de réuablir les forces, & da
rendre aux fibres le ton qu’elles one
perdu. Les remedes chauds, volas
tils , aromatiques , ceux qui ent
une odeur forte & agréable, ne con-
viennent J)as ici il ne faut que des
aliments doux, & -propres & répa-
rer cette fubftance nutritive gélatis
neufe, que les évacuations tmmo~
dérées ont détruite : tels font les
bouillons forts de beeuf, de veau,

de chapon, avec un peu de vin,
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# de fuc de citron.; de fel; de noix
» mufcade , & de-cloux de girofle. On
» joint avec fuccas & cer ufafe celai
» des rentedes quifavorifent la tranf-
» piration , 5 .qui.raniment le tod
» languiffane des fibres <" - .. .
. Dans une adtré corfultation , pour
un mafturbateur ;:il ordonncic. d¢
prendre tous les matins une mefure
de lait d’inefle $coupé avec un tiers
d’eau de Selter. S

1l feroit inutile de: civer les précep-
tes ou les obfervations d’autres auteurs.
Je me contenterai de rapporter un cas
wres utile, tel qu'il fe-trouve dahs une
thefe de M. Wefypremi , qui renferme

uatorze obfervations toutes intéref-
?zntes (1). . .
- W. Conybeare., dgé de trente ans,

(1) Ceft Ia feprieme obfervation. Cette thefe , biem
digne d’ére lue, fe trouve , Avec ' trds grond nome
_re d’autres petits ouvrafcs prefque tous excellents , 88
introuvables partour ailleurs, dans Ia belle colle@ion
de thefes pratiques , que M. HALLER , qui defire Pa~
vancement de fa Médecine avec autant de zele que dog
difcernemenr , s'eft donné fa peinc de publicr {ous e
tikre o Difpmatiopes - ad morborum h flriam & cura«
tionem facieates. Laufann. r758. Le npm de “édireur
eft Ie garant du mérite de Fouvrage, qut va debemie
une des b.fes des. bibliotheques de pratique. La piocs:
que je cite oft Stephani \WESZPREMI o firypsione
medica. Trajedli 3746, Voyes . 6, p. 804 .

Fv
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avoit depuis fix ans la vue fi obfcurcie ;
fans aucun vice apparent Jdans I'eil ,
qu’il voyoit tous les objets comme 3
travers d’'un nuage épais. Il avoit été
fucceflivement dans les trois hopitaux
les plus célebres de Londres , . T#o-
mas , S. Barthelemi & 8. Georges: en-
£in , i}y 2 doux ans quiil fe rendit dans
le notre. Par-tour ; aprés les autres re-
medes, on avoit eflayé fi la falivation
mercurielle pourroir le. guérir de cette
efpece de goutte fereine. LésMédecins
- étoient laflés , & le malade entierement .
découragé. L'interrogeant en particu-
lier , &lavec bgaucoup de foin fur fa
maladie, il me dit que, de temps en
temps , il fe fentoit mal toutle lon'ﬁ de
Iépine du dos, fur-tout quand 1l fe
courboit pour:pteridre quelque chofe;
que fes jambes étoient 1 foibles, qu'il
pouvoir 4 peine &rre debout une minute
fans s’appuyer , autrement les jambes
lui tremblotent, & il avoit un vertige
& un éblouiffément ; que fa mémoire
éroit fi fort affoiblie, que quelque-
fois il paroiffoit ftupide ; & je vis moi-
méme qu’il éeoit extrémement déchar-
né. Tour cela me fir foupgonner que
la goutte fereine pourroit bien n’¢tre
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?il'un {fymptdme d’une - maladie plas
acheufe, & que le malade étoit ata-
qué d’une véritable confomption dor-
fale. ’ .

Je le follicitai vivement 4 m’avouer
&1l ne s’étoit jamais fouill¢ de I'aboe
minable crime d’Onan, qui décruic
entierement les parties balfamiques du
fluide nerveux. Aprés bien des délais,
il avoua en rougiffant. Je lui ordonnai
de prendre le foir deux pilules mercu-
tieﬁes , dont chacune contenoit fix
grains de mercuse doux, & le lende-
main une once de fel purgatif, & de
réitérer quatre fois dans quinze jours.
- Au bout de ce terme je le fis vivre,
fuivant 'ordonnance d’Hippocate dans
un cas femblable , uniquement de lai-
tage pendant quarante jours. Dans le
meéme tems il {e faifoit frotter deux ou
trois fois par femaine, en fe couchant.
A la fin.de cette cure il revine de la
campagne en beaucoup meilleur érat

ue quand il éroit parti. Je lui con-

cillai enfuite le bain froid pendant

trois femaines ; il le prenoit 4 jeun,

4 huit heures du matin , de deux jours

Pun. Pendant deux mois il pric deux

- fois par jour 'éleGtuaire minéral & le
: Fvj
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julep volatil, - zuxquels il joignoit fes

]friz'gons & les: bai?ns de ied.gzles fe<

- cours rétablirent fi bien (E fanté, qu'ik

vouloit reprendre 'exercice de fa pro-

feflion qui éroit la boulangerie; mais

je lui confeillai de fe vouer 3 quels
quautre, craignant que linf{piration
de la farine qui s’éleve en perriffant

ne formir, dans im eftonmac & dans
une poitrine encore foibles ; une colle
dont leseftets auroient pi ¢tre dange-

Feux. : .

M. Stehelin foulagea Ia rmlade dont
jai parlé, fed. 2 , p. 26, par des
{nins fortriffants , la teinture de Mars
de Ludovic, & des.boutllons apéritifs.
. Les principaux remedes de 'Onania
font desfecrets qu'il s'eft réfervés. L'on
voit en général, & cette obfervatior
eft imporrante, qu'il n’employoit au-
cun évacuant, & que-les roborants
feuls en éroient la bafe, fous. le nom
de.teinture fordiftante , the fErenthening
tinélure,, & de poudre prolifique-, zhe
prolific powder. Hs agiffent fans. que
Yeur adtion produife aucun effet fenfi-
ble; mais, ce fone les termes de lau-
teur, ils enrichiffent , ils fortifient , ils

wourriffent les parties génitales de Pusy
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& de Pautre fexe; ils lenr donnent ene
nouvelle force; ils favorifent la gé-
nération de la femence; ils relevent
puiflamment les forces d’une narare
accablée (1) ; en un mat, comme tous
les fecrets, ils operent tout ce qu'on
leur demande. 11 y a un troifieme re-
mede inconnu, fous le nom de porion
reftaurante, qui agic auffi trés effica-
cement ; & , en effet , ft Pon deit ajo-
ter foi 4 tous les témoignages qui dé-
pofent en faveur de ces remedes, ils
ont fans doute beauconp de vertu.
Ourre ces trois arcanes , il donne quel-
ques formules; I'une eft une potion
compofée d’ambre , d'aromates , & de

uelques autres remedes de lp méme
?la[fe; une feconde eft un liniment
compofé d’hutles effentielles, de bau-
mes , de teintares icres : Fune & 'autre
de ces compofitions me paroiffent trop
flimulantes’; & comme elles n'ont
pour elles ‘aucune expérience , jen
omets la defcription : il en indique
deux autres qui paroiffenc plus con~
venables. ‘

>

€:) Onania, p. 77 ' ' v
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Décodion.

5. Flor ficcat. lamii (1) mpl. VL.
radic. cyper. & galang. aa unc. II. rad.
biftort. anc. I. rad. ofmund. regal. unc.
11. flor.rof. rubr. mpl. IV kchthyocoll.
unc. I]1. C .

Sciffa twf. mixt. cum aque quarts
VIII, ad quarte part. evaporat. co-
quant. pour en prendre tous les jours
un quare (2).

Injedion.

. Saccari Saturni, vitriok. alb. alum.
rup. aa dr. 1. aq. chalyb. fabror. pint.
1. (| per dies decem igne arene dige-
rantur £ add. fpir. vin. camphr. cochle
III.

" On trouvera de trés fages vues , ap-
plicables 4 la maladie dont je traite,
dans un livre qui vient de paroitre,,
intitalé | Précis de Médecine pratique ,
par M. Lisuravup , Médecin des En-

(1) 1l ne défigne point P'efpece , ce ne peut érre que
e lamium albun white archangel , ou le lamium ma-
aulatum. '

(2) Le quare Anglois eft la méme mefure que la
Winge de Paris.
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fants de France , qui, aprés setre faie
un nom diftingué parmi les Anatomif-
tes & les PhyEologi&es, vient de s’af-
furer , par cet ouvrage, un des pre- -
miers rangs parmi les Praticiens. Les
chapitres relatifs 4 la confomption
dorfale, font ceux qui ont pour titre,
calor morbofas , chileur morbifique ;
“'maladie, pout le dire en paffant, trés
fréquente, domrperf'onne n’avoitparlé,
que l'on traite fouvent trés mal, com:
me je w’en fuis plaint ailleurs, & dont
M. Licuraud a développé le premier
- les fymptémes, la nature & le traite-
ment;: vires exhaufte, 'épuifement;
& anemia , quon peut traduire le
manqué,de fang , chapitre trés intéref- -
fant ,.qui eft tout entier 4 I'’Auteur,

" M. .Lewis , dont je n’avois foint pi
me procurer-F'ouvrage avant l'impref-
fion de la premiere édition du mien,
eft celui de tous qui s'eft le plus étendu
fur la cure. Jai eu le plaifir de voir
que nous étions parfaitement dans les
mémes idées , & que nous employons
les mémes remedes , fur-tout le kina
& les bains froids, conformité c;ui me
paroit prouver en faveur delamcthode
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que nous avons fuivie I'un & l'atitre. Je
ne rapporterai ici que les:deux apho-
rifmes qui renferment la fubftance de
fa do&rine; je me fervirai de quel-
ques paffages de l'explication qu’il y
ajoute, pour confirmer, dans la fec-
tion fuivante , ma propre pratique.
» La cure de certe maladie, dit cet
habile Médecin , dépend de deux
articles ; ce qu'il faur éviter & ce
qu'il faut faite : & lesremedes n’omrt
aucune efficace-fi I'on p’apporte pas
‘une grande atregtion 4 tout ¢e qat
regarde les chofes non naturelles,
ou toutes les branches du r¢gime.
» Un air fain eft de la plus-grande
importance. La diete doitgrre for-
_tifiante fans échauffer. Le fommeil
ne doit pas etre trop. long , & il
» faut dormir 4 des. heures convena-
bles. L’on doit prendre un exercice
-modéré, furrtout 4 cheval. Si les
évacuations naturelles fe font irré-
gulierement , il faut les mettre dans
lordre. Le malade doir chercher 2
fe diftraire par la compagnie, ow
par les plaifﬁ'sinnocents. K
. = Tous les remedes doivent éug
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» tirés de denx claffes , les balfamie
» ques & les forrifiants () ». ‘
Il recommande beaucoup, au lien
de thé, qui eft toujours, git—il , trés
futhble aux nerfs, I'infufion de mé.
liffe om de menthe, en metrant dans
chaque taffe une cuillerée d’une mix-
ture balfamique compofée de créme
& de jaunes d’ccufs battus enfemble
avec dbux ou trois gouttes d’huile de
cannelle (2) , ce qui fait une boiffon
dont le palais & Peftomac saccommo-
dent trés bien , comme jai eu occafion
de le remarquer moi-méme ; & ce re-
mede eft en effet véritablement balfa-
mique & fortifiant: mais je placerai
ici une remarque qui ({)eut étre utile,
ceft que M. Lewis indique parmi les
fortifiants qu'il confeille, les remedes
tirés du plomb (3), & je me fais un
devoir davertir, que malgré fon au-
torité , & celle de quelques autres
Médecins refpeables , l'ufage inté.
rieur des préparations de plomb eft
un véritable poifon, de 'aveu prefque
unanime de tous les Médecins ; jen

(1) A PraQical Effay. p. 20, 29 & 34.
%) Se&. 10, p. 27 Robuifon copfompt. p. 98
(3) Ibid. p. 26, 28.
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ai vii les effets le plus triftes; & I'im-
udente imprudence des Charlatans ne
¥oumit que trop d’occafions d’en ob-
ferver de tels. Si on veut le conferver
comme celui de quelques autres poi-
fons , qu'au moins 'adminiftration en
foit réfervée 4 ceux qui font en étas
de connoitre fes dangers & fes vertus,
& qu'on nel'indique pas fans précau-
tions dans des ouvrages deftmés au

" Public.

" Je finirai cette fection par la mé-
thode que M. Stork emploie dans ces
maladies ; elle eft trés fimple, & trés
efficace. En comparant toutes ces mé-
thodes on verra quelles font toutes
fondées fur les mémes principes ;
quelles tendent au mémge bur, &

u’elles emploient des moyens trés ref-
{emblants les uns aux autres, confore
mité qui fair I'éloge de la méthode,
& infpire de la confiance. » On com-
» mence,dit M. Stork , par les nourrir
» de bouillons fucculents. Leriz , les
» gruaux d’avoine, ceux d’orge cuits
» avec du bouillon ou du lair, & le
» lait font trés utiles 3 mais il faue
» obferver d’en faire prendre peu &
e fouvent, Si l'eftomac éroit fi fort
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% affoibli , comme céla arrive quel-
»quefois quand la maladie a fait de
'» grands progréd , qu’il ne piic pas
“» méme. foutenir ces aliments fans de
- »_grandes angoifles , il faur dennet
» une nourrice au malade, ce qui en
» a ctxelquefois tiré de étac le plus
» facheux. On redonne de la fotce &
» de Pa@ion aux fibres relachées , par
» l'ufage d’un vinavec le fer, le kina
» & la cannelle: dés quele malade a
» allez de force pour Pe promener, il
-» lui eft extrémement ucile daller
dans un air de campagne trés pur,
ou de montagne (1) ».

e

- e

SECTION X

Pratique de XAuteur.

IL y 2 quelques maladies dans lef-
quelles il eft difficile de déméler exac-
tement la caufe , & par-ld méme de
déterminer Pindication, & de régler
e traitement, mais qui fe guéri(Fent ’
avec affez de facilité quand on eft par-

(1) Mcdicus appuusy € 2, po 236a
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venu 4 ce poirit ; il n’en eft pas de tes
me dans la confomprion dorfale. L'on
fait quelle eft la maladie;'on en con-
" noit la caufe: cC’eft, comme le dit M.
Lewis, une efpece particuliere de con~
Jomption , dont la caufe prochaine eft
une foibleffe générale des nerfs : lindi-
" cation eft aifée 4 former ; 'on ne peut
Fas &cre partagé parli méme fur Pef-
entiel du traitement; mais- fouvent
le meilleur traitement échoue ; ceft
une raifon de plus pour en fixer les
dérails avec exactitude. Le reliche-
ment général des fibres, la foibleffe du
enre nervenx , l'altération des fluides
%ont les caufes du mal. 11 dépend de
- Yaffoibliflement de toutes les parties 3
il faur leur rendre leur force, ceft
Panique indication. Elle a fes fubdi«
- vifions tirées des différentes - parties
affoiblies ; mais comme les mémes re-
inedes fervent a les gemplir toutes , il
eft inutile de les déeailler ici; elles
Pont été dans le cours de cet ouvrage,
Ceux qui ignorent parfaitement la
Meédecine , & qui en parlent ‘cepén-
dant plus que ceux qui la favent, croi-
ront qu'il eft fortaifé de remplir cerre
indication , & .qu'avec de bons ali-
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fnénts & des cordiaux , dont nos bou.
tiques abondent, on fortifie bien aifés
ment; de triftes expériences ont au
contraire appris aux plus grands M¢.
decins que rien n’éroir plus difficile.
Il eft bien aifé, dit M. GorTER , dé
diminuer les forces ; P’on n’a prefqué¢
aucun fecours pour les réparer (1). On
le comprendra aifément fi I'on réflés
chit que les alimenss & les remedes ng
font autre chofe que les inftruments
dont la nature fe ‘}'ert pour s’entrete-
nir , réparer fes pertes , & remédier aux
dérangements qui furviennent dans l¢
corps. Et queft-ce que lanature? L'ag-
grégat des forces du corps diftribuées
harmoniquement. Ceft la force vitale
diftribuée refpe@ivement dans les dif-
férentes parties. Quand les forces fong
épuifées , Cett donc la nature qui eft
en.défaur ; c’eft I'architeGe ouvrier qui
ne fon&ionne plus ; donnez-lui ies
matériaux tant que vous voudrez, il
eft hors d’étar de les employer. Vous
pouvez l'enterrer avec fon bitiment,
fous la pierre, le bois & le mortier
fans qu'il fe répare un feul pouce dg

‘x)vbp peefpis infenle p. 540 . .
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rauraille. Il en eft de méme des malas
dies qui dépendent de la déftrudion
des forces; les aliments ne réparent
oint, & les remedes n’agiffenc point.
g’ai vl des eftomacs fi a%foiblis, que
les aliments n’y recevoient pas plus de
réparation que dans un vaiﬂgau de
.gois; quelquefois ils s’y atrangent fui- °
vant les loix de leurs gravités fpécifi~
ues 3 & quand enfin une nouvelle
ofe 1rrite I'effomac par fon poids, on
les voit reffortir fucceflivement par un
Kger effore, trés féparés les uns des
autres. D’autres fois , par'un plus long
féjour , ils s’y corrompent, & on les
vomit tels qu'ils {eroient fi on les eut
laiff¢ gﬁter%ans un baffin d’argent ou
de porcelaine Que doit-on efpérer des
aliments dansdescas de cette efpece ?
L’épuifement n’eft pas auffi confidéra-
ble cﬂms tous : il en eft dans lefquels
les forces ne font quaffoiblies fans &tre -
totalement détrnites ; -il refte alors
quelques reffources dans les aliments,
& méme dans les remedes. Ce qui refte
de la narture tire quelque parti des pre-
miets; & les derniers doivent tre de
ceux qu'on a remarqués propres 4 rani-
mer ce priscipe d'a&ion vitale qui '
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teinc: ce font les fecours étrangers ,
dont on aide: l'acchiteéte, pour qu'il
puiffe travailler 4 fon ouvrage, en
dépenfant le moins poflible de fes for-
ces;; c’eft, d'autrefois, le coup d’éperon
qu'on donne 4 un cheval foible, pous
qu’il faffe un effort dans un mauvais
pas. Mais qu'il faur d’habileté & de
prudence pour favoir juger d'un coup
d'eil la profondeur du%)oltbier , la
force de lEanimal » & les comparer ! Si
Pouvrage eft au-deffus de fes forces,
ce coup d’éperon Jobligera,, il eft vrai,
dun effort; mais fi cet effort ne peut
pas le,merttre au bon chemin, il ne
fera que I'épuifer rotalement,

" La’ foiblefle produite par la mattur.
bation offre une difficulté dans l€ choix
des remedes fortifiants, qui ne fe pré-
fente pas dans d'autres cas ; c’eft qu’il
faur éviter avec le plus grand foin

“ceux qui, en irritant, pourreient ré-
veillerI'aiguillon dela chair. C'eft une
loi de la méchanique animée, fi diffé-
rente de I'inanimée , & fi peu foumife
aux meémes régles , que ?uand ‘les
mouvements saugmentent , l'augmen-

tation eft plus confidérable dans les
parties quien fontle plus fafe ?

.
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ce font, chez les mafturbateurs, les
parties génitales ; c'eft donc dans ces

arties que l'effec des remedes irritants

e manifeftera le plus fenfiblement ; &
les fuites dangereufes de cet effet ne
reuvent rendre trop circonfpeés fur

es moyens quon emploie Quels peu-
vent-ils donc &tre ? Ceft ce que jexa-
minerai aprés avoir détaillé le régime..
Je fuivray, dans ce dérail , la divifion
ordinaire des fix chofes non naturelles,
lair, les aliments, le fommeil , les
mouvements , les évacuations natu-
selles, & les paflions.

L’air.
L'air a fur nous I'influence que I'eau

a {ur les poiffons , & méme une beau-
coup plus confidérable. Ceux qui fa-
vent 4 quel Soint cette premiere in«
fluence s’étend , qui n’ignorent pas que
lgs gourmets connoiffent non - feule-
ment la riviere , mais encore Pendroit
de lariviere ot un poiffon a été pris,
& quils diftinguent,

o « o « « Lupus hic, Tiberinus , an alte

Captus hier? pontefne inter jalatys, an amnig

Oftia fub Tufgi?
Ceux-1, dis - je, fentiront combien

il
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il importe pour les malades de refpirer
un air plutdét qu'un autre. Ceux qui
font entrés une fois en leur vie dans
une chambre qu’on habite fans I'aérer;
ceux qui auront cotoyé des marais dang
“les chaleurs, habité dans des lieux
bas entourés d’éminences de tous cotés;
ceux qui auront paflé¢ d’une ville peu-
plée dans la campagne, qui auront
refpiré l'air au lever du foleil ou 3
midi, avant ou aprés une pluie; tous
ces gens ld , dis-je , comprendront
comment lair peut influer fur la fancé.

Temperie cceli corpufque animufque juvatut. Oving

‘Les foibles ont plus befoin du fe-
cours d’un air pur, que les autres ; c’eft
un remede qui agit, (& c’eft peut-étre
le feul ), fans le concoursde lanature ,
fans employer fes forces ; il eft par-1a
méme de la plus grande importance de
ne pas le négliger. Celui qui convient
le mieux i une atonie générale, ceft
un air fec & tempéré : un air humide,
un air trop chaud font pernicieux. Je
connois un malade de cette efi
les grandes chaleurs jettent
épuifement total , & dontla
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.rie en été, fuivant l'alternative des
jours plus ou moins chauds Un air
trop froid eft beaucoup moins 4 crain.
dre , & cela doit néceflairement etre
ainfi: la chaleur relache les fibres déja
trop liches , & diffout les humeurs
déja trop fondues; le froid, au con-
traire , remeédie 4 ces deux maux,
Quand les Caribes font attaqués de
paralyfie, 4 la fuite de ces terribles.
coliques convulfives auxquelles ils
font fujets, lorfqu’on ne peut pas les
envoyer aux bains chauds qu'on
trouve dans le nord de la Jamaique,
on fe contente de les envoyer dans
quelque endroit Ylus froid que leue
pays 3 & ce feul changement dair -
opere toujours trés favorablement.
Un autre qualité eflentielle de lair,
ceft qu'il ne foit point chargé de par-
ticules nuifibles; qu'iln’air point perdu,
par fon {ejour dans des lieux habités,
certe efpece de qnalité vivifiante qui
en fait toute leflicace , & qu’on pours
roit appeller L efprit vital, aufli nécef-
faire aux plantes qu'aux animaux: &
tel eft l'air qu'on refpire dans une cam-

agne bien aérée & jonchée d’herbes,

darbres & darbriffeaux. Que le malas
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de, dit Aretée (1) , demeure auptés des

rés, des fontaines & des rurffeaux
res exhalaifons qui en émanent, & la
Eaie‘té que ces objets infpirent , forti«

ent 'ame , animent les forces , & ré-
tabliffent la vie. L’air de la Ville
fans cefle infpiré & expiré , conti- .
nuellement rempli d’une foule de va-

eurs ou d’exhalaifons infe&es , réunit
fes deux inconvéniens d’avoir moins
de cet efprit vital , & d'étre chargé de
particules nuifibles. Celui de la cam~
pagne poffede les deux qualités oppo-
fées; Ceft un air vierge , & un air 1m«

regné de tout ce qu'il y a de plus vo-
ﬁui%, de plus agréable , de rfus, cor=
dial dans les plantes, & de la va‘peut
de la terre qui, elle-méme, eft trésfalu-
bre. Mais il feroit inutile de fe choifir
une demeure dans un bon air , fi on ne
le refpiroit pas; lair des chambres , fi
on ne le renouvelle pas continuelle-
ment, eft 4 peu prés le méme dans
toutes : ce n’eft preflque pas en changer
que de paffer d’une chambre fermée
en ville dans une chambre fermée i la
campagne. L'on ne jouit de toute la

- €x) De curat. acutor, L2ycj3,p 1024

Gij



148 rONANISME

falubrité d’une atmofphere faine qu'en
pleins champs. Si les infirmités ou la
foiblefle ne permettent pasde s’y tran{-
porter , 'on doit renouveller plufieurs
fois par jour l'air de la chambre , non
pas en ouvrant fimplement une porte
ou une fenttre, ce qui le renouvelle
peu, mais en faifanc paffer dans la
chambre un torrent d’air frais, en ou-
vrant tout 4 la fois dans deux ou trois
endroits oppofés. 1l n’y a aucune ma-
ladie qui n'exige cette précaurion
mais alors il convient de fouftraire le
malade i une trop grande impreflion ,
ce qui eft roujours tres aifé. :

1l eft aufli extrémement important
de refpirer l'air du matin: ceux qui
s'en privent poirr refter dans une at-
mofphere étouffée entre quatre rideaux
renoncent volontairement au plus
agréable & peut-&tre au plus forti-
fiant de tous les remedes. La fraicheur
de la nuit lui a rendu tout fon prin-
cipe vivifiant; & la rolée qui s'éva-
pore peu-:i-geu > apres s'etre chargée
de tout le baume des fleurs fur lef-
quelles elle a féjourné, le rend véri-
tablement médicamenteux. L’on nage
au milieu d'une eflence de plantes
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.qu'on infpire continuellement , &
dont rien ne peut {uppléer le bon effet.
Le bien &tre, la fraicheur, la force,,
Iappétit qu'on fent pendant le refte du
jour, en eft une preuve a la portée de
tour le monde, plus forte que tour ce
que je pourrois ajouter. J’en ai vii en-
core tl‘gs récemment les effets les plus
fenfibles fur quelques perfonnes valé-
qudinaires , fur celles fur-rour qui
éroient hypocondriaques ; elles éprou-
voient , de la maniere la plus marquée,
?ue fi elles humoient l'air au lever du

oleil, elles fe fentoient beaucoup plus
gaies le refte du jour; & ceux qui le
pafloient avec elles n'auroient pas pit
fe tromper 4 cette marque fur heure
de leur lever. L’'on fent-combien cet
effet eft important pour les malades de
la confomption dorfale, qui fonr fi
fouvent hypocondriaques. Le retour
de la gaieté¢ démontre feul d’une fa-
¢on invincible un amandement gené-
1al dans la fanté.

Les aliments.

L’on doit &tre guidé dans le choix
desalimens , par ces deux regles; 1°. ne
G iij
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prendre que des aliments, qui, fous
un petit volume, contiennent beau-
«oup de nourriture , & qui {e digerent
aifément. Ceft 'aphorifme de Sando-
rius ; Coitus immoderatus poftulat cibos
-paucos & boni nutrimenti (1). 2° Eviter
tous ceux qui ont de I'dcrecé. Il eft im-
ortant de rendre 3 'eftomac toutes fes
¥orces; & rien ne détruit plus la force
des fibres animales qu'une extenfion
forcée ; ainfi, fil'on dilatoit 'eftomac
par la quantité des aliments, on Paf-
foibliroit journellement : dailleurs,
&'l eft trop rempli , Jes perfonnes foi-
bles éprouvent un état de malaife ,
d’angoifle , de foiblefle & de mélanco-
lie , qui augmente tous leurs maux,
L’on prévient ces deux inconvénients,
en choififfant des aliments tels que je
les ai indiqués , & cn n’en prenant que
peu 4 la fois , mais fréquemment. Il eft
effentiel qu’ils puiffent donner aifé-,
ment ce qu’ils ont de nutritif. L'eftomac
et pas en érat de digérer ce qui fe
digere difficilement : fon a&ion extré-
mement languiffante , feroit ¢otale-
ment détruite par des aliments, ow

T A3) Se&. €, aph. 2m
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trop durs, ou propres 4 diminuer fes
forces.

L’on pede, fur ces principes, fog-
mer le catalogue de ceux qui convien-
nent dans ce cas, & de ceux quon
doir exclure. Dans la derniere clafle
font toutes les viandes narurellement
dures & indigeftes , telles que celles
de cochon ; toutes celles de vieilles bé-

-tes 5 celles que P'art a durci au moyen
du fel & de la fumée ; préparation qui
les rend en méme-temps Acres; toutes
celles qui font trop graffes ; les autres
Eraiﬂés quelconques , qui relichent les

bres de I'eftomac , diminuent 'a&ion
déja trop foible des fucs digeftifs , ref-
tent iniigeﬂes » difpofent 4 des obf-

_tructions , & acquierent pat leur {é-
jour , un caraGere d’dcreté, qui, irrie
tant continuellement, donne de I'in-
quiétude, des douleurs , de l'infom-
nie, de l'angoifle, de la fievre. 1l n’y
a rien , en un mot , dont les perfonnes
qui ne digerent pas , doivent fe garder
avec plus de foin ?ue des chofes graf-
fes. Les pites non fermentées , fur-tout

uand erles font pétries avec des graif-

({les » font une autre efpéce d’aliment

tres fort au-deflus des forces d’'un mau-
© Giv
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vais eftomac. Les herbes potageres ;
en produifant des gonflemens qui le
diftendent, & qui génent en méme-
temps la circulation dans les parties
voifines , font également nuifibles ; tels
font généralement toutesles efpeces de
choux , les légumes i cofle,, & ceux qui
ont un goirt & une odeur extrémement
‘acres , derniere qualité qui les rend
nuifibles , indépendamment des fla-
tuofités.

Les fruits , qui font fi faluraires dans
les maladies aigués & inflammatoires,
dans les obftru@ions , fur-tout dans
celles du foie & dans plufieurs autres
maladies , ne conviennent jamais dans
«<es cas ; ils affoibliffent , ils relichent,
ils énervent les forces de Feftomac; ils
augmentent la diffolution du fang déja
trop aqueux ; mal digérés, ils fermen.
tent dans l'eftomac & dans les intef-
tins, & cette fermentation développe
une quantité éronnante d’air, qui pro-
duic des diftenfions énormes qui dé~
rangent abfolument l¢é cours de la cir
culation. Jai vu cet effer etre fi confi-
dérable chez une femme, pour avoir -
mangé trop de fruits rouges, vingt.
quatre jours apres une couche trés heu-
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reufe, que le ventre éroit tendu au
point de devenir livide ; elle éroit
dans laffoupiffement , & fon pouls
prefque imperceptible. Les fruits laif-
fent aufli dans les premieres voies , un
principe acide , pro;;lre a occafionner
plufieurs accidens ficheux ; ainfi il faut
preique entiérement s’en priver. Les
jardinages crus, le vinaigre, le verjus
.ont les mémes inconvéniens , & méri-
.tent la méme exclufion.
Quoique le catalogue des aliments
.défendus foit long , celui des aliments
permis left encore davantage. Il com-
prend routes les viandes d’animaux
jeunes , nourris dans de bons endroits,
" & bien nourris : telles font fur-tout
celles de veau, de jeune mouton, de
jeune beeuf , de pouler, de pigeon , de
poulet d’Indes, de perdreau. Les alouet-
tes, les grives , les’callles , les autres
gibiers , fans étre abfolument inter-
dits, ont cependant des inconvénients
qui ne permettroient pas d’en faire un
ufage journalier. Le poiffon eft dansle
méme cas.
L’on doit non-fenlement choifir les
viandes avec foin, il faut encore les
_ préparer convenablement. GLa meil-
v
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leure fagon, c'eft de les rétir 4 un feu

- doux qui conferve leur fuc, & qui ne

les defleche pas; ou deles cuire lente-
ment dans leur propre jus. Celles qu'on
fait bouillir avec beaucoup d’eau don-
nent au bouillon tout ce qu’elles ont
de fucculent, & reftent incapables de
nourrir ; fouvent elles ne font que des
fibfes charnues dénuées de leurs fucs ,
& chargées d’eau, également infipides
au goiir, & indfige[’ces i l'eftomac. 1}
eft trés ordinaire de voir des perfonnes
foibles , fort éloignées de tout foupgon
de friandife , qu1i ne peuvent point en
manger fans fentir qdue leur eftomac

" foufre. Plus les viandes font tendres,

moins elles foutiennent cette prépara-
tion, qu'on devroit réferver , quant
aux m:ﬁades , pour tirer des viandes
dures ce qu’elles ont de nourriffant.
Quelques foins qu'on donne d la pré-
paration de la viande, il eft des per-

. fonnes qui ne peuvent pas la digérer =

on eft réduit 4 ne leur en donner que
le jus qu'on exprime aprés les avoir ?ait
médiocrement cutre; mais comme il
fe corromproit trés aifément , il faur
y joindre un peu de pain, & une pe-’
tite dafe de jus de citron , ou un pende
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vin : un tel mélange eft tout ce qu'on
peut employer de plus nourriffant.
Quelciues écrevifles cuites & écrafées
dans le bouillon en relevent le goii,
& le rendent peut-€tre encore plus for-
tifiant ; mais clles ont le double incon«
vénient d’étre un peu échauffantes, &
de rendre le bounillon plus fufceptible
d’une prompte corruption ; ainfi il faut
ére fur fes gardes d ces deux égards. Le
pain & le jardinage n’ont pas I'avan-
. tage de réunir beaucoup de nourriture
fous un petit volume; mais leur ufage,
fur-tout celui du pain , eft abfoluinent
indifpenfable , pour prévenir, non-
feulement le dégoiit que l'ufage d’un
régime rout animal ne manqueroit (Fas
de produire, mais encore la putridité
qui en feroit une fuite, fi on ne le mé-
loit pas de végéraux. Sans cette précau-
tion I’'on verroit bientdt éclore Lns les
premieres voies l'alcali fpontané, &
tous les défordres qu’il peut entrainer.
Jai vu les plus grands accidents pro-
duits par ce régime , chez des perfon-
nes foibles 2 qui on Iavoit ordonné.
Un des fymptomes les plus ordinaires
eft Paltération : ils font obligés de boi-
re , & laboilon les.affoiblit; dailleurs,
Gyvj

'
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‘elle fe méle difficilement avec les hu-
meurs , parceque ce mélange dépend
de I'a&ion des vaifleaux , qui eft trés
languiffante ; & fi par nn malheur,
trés ordinaire chez ceux qui ne pren-
nent que peu de mouvement , action
des reins diminue, les liquides paffent
dans le tiffu cellulaire , & forment d’a-
bord des cedemes , & enfin des hydro-
pifies de routes les efpeces.

L’on prévient ces dangers ¢én ma-
riant toujours le régime végéral avec
Tanimal. Les meilleures herbes font
les racines tendres , & les herbes chi-
coracées , les cardes & les afperges. 11
'y en a d’autres qui,, quoique fort ten-
dres, incommodent, parcequ’ils rafrai-
chiffent trop ; ils amortiflent la force
de leftomac.

Les graines farineufes , préparées &
cuites en créme avec du bouillon de
viande , font un aliment qui n’eft point
4 méprifer; il réunit ce qu'il y a de
plus nourriffant dans les deux regnes,
& le mélange prévient le danger de
chaque aliment donné feul ; le%)ouil-
lon empéche la farine de saigrir, la
farine empéche le bouillon de pourrir.
L’on sappergoit aifément, en lifant
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fes obfervateurs avec -un peu de ré-
flexions, que.les maladies font plus
malignes aans le nord de I'Europe que
dans.fa partie moyenne, cela ne vien~
droit-il point de ce que 'on y mange
plus de viande & moins de végétaux?

Ce que jai dit plus haut des fruits
n’empéche pas, quand I'eftomac con-
ferve encore quelques forces, quon
ne puiffe de tems en tems s'en per-
mettre une petite quantité , des mieux
choifis pour I'efpece & la maturité ;les
rlus aqueux font ceux qui conviennent
e moins.

Les ceufs font un aliment du genre
animal, & un aliment extrémement
utile ; ils fortifient beaucoup , & fe
digerent aifément, moyennant qu’ils
ne foient que peu ou point cuits , car
dés que le blanc eft durci il ne fe
diffout plus; il devient pefant, Indi-

efte & ne répare pas; ceft alors l'a<
fiment des eftomacs qui digerent trop,
& non de ceux qui ne digerent point,
La meilleure fagon deles manger , c’eft
de les avaler en fortant de ?a poule
fans co&ion, ou de les manger 3 la
coque aprés les avoir feulement plon<
g¢ trois ou quatre fois dans I'eau boujls
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lante, ou délayés dans du bouillont
chaud qui ne bouille pas.

Enfin une derniere efpece d’aliment
ceft le lait j il réunir toutes les qualicés
qu'on defire § il n’a aucun des inconvé-
nients quon craint. Ceft le plus fim-
ple, le plus facile A affimiler, celui
qui répare le plus promptement ; toue
. préparé par la nature, on ne rifque
point de le giter par-la préparation
artificielle ; il noutrit comme le jus de
viande,, & n’eft point fulceptible de
putridité ; il prévient l'altération ; il
tient lieu d’aliment & de boiffon ; il
entretient toutes les fecrétions; il dif-
pofe d un fommeil tranquille; en un
mor il eft propre a remplir toutes les
indications qui fe préfentent dans ce
cas, & M. Lewis I'a vi produire les
meilleurs effets (1). Pourquoi done ne
Pemploie-t.on pas toujours, & ne le
fubftitue-t-on pas i tous les autres ali-

ments ? par une raifon qui lui eft par-
ticuliere,, qui en dénature fouvent Fef—-
fer, & qui fait qu'il en produit quel-
quefois un tres différent 52 celui quon’
efpéroit & qu'on avoirt lieu d’artendres

‘(1) Pag. 27
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"Cetreraifon , c'eft 'efpece de décom-
pofition 4 laquelleil eft fajer. Si la dis
geftion n’en eft pas prompre, s'il fé-
journe trop long temps dans Peftomac,
ou fi, fans y féjourner long-temps , il
y trouve des matieres propres a hiter
cette décompofition, il éprouve les -
changements que nous lui voyons fu-
bir fous nos yeux : la partie butireufe ,
la caféeufe & la féreufe fe féparent;
le petit lait occafionne quelquefois
une diarrhée prompte, d'autrefois it
pafle par les voies urinaires ou par la
tranfpiration fans nourrir ; les autrks
parties , fielles reftent dans Peftomac,
ne rardent pas 4 le molefter, & occa-
fionner des malaifes, desgonflements,
des naufées, des coliques; fi 'on ne
s'en fent pas incommodé d’abord, ceft
qu'elles paffent dans les inteftins , o
elles peuvent, il eft vrai, {éjourner un
certain temps fans niire ferifiblement ,,
mais elles y acquierent une 4creté fin-
guliere , & au bout d’un certain temps
elles produifent des accidents que le
délai n’a pas rendu moins dangereux ;
& I'on peut érablir comme une loi qut-
doit rendre. extrémement circonfpes’
quand on ordonne le lait-dars des cas-
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graves ; que fi c'eft I'aliment dont Ia
digeftion eft la plus aifée, ceft aufli
celui dont I'indigeftion eft la plus fi-
cheufe. L'on a vt plus haut les diffi-
cultés que M. Boerhaave trouvoit dans
fon ufage ; mais quelque grandes
qu'elles %oient , les avantages qu'on
peut en retirer font aflez confidérables
pour quon cherche tous les moyens
poflibles de les furmonter , & heureu-
fement il y en a, L’ou peut les ranger
fous deux claffes; les attentions de
régime, & les remedes. Je renverrai
I'examen de ceux-cid un des articles
{uivants.
Les attentions de régime font, pre-
mierement, le choix du lait :" pour
uelque efpece qu'on fe dérermine, la
emelle qui le ?oumit doir &tre faine
& bien conduite. En fecond lieu, il
fauc éviter , pendant qu'on e prend,
tous les aliments qui peuvent laigrir,
& tels font tous les ffr’uits, tant cruds
que cuits, & en général tout ce qui
a de l'acidité. Troifiemement, il faut
le prendre dans des tems fort éloignés
des autres aliments; il n’aime aucun
mélange : 4° n'en prendre que peu i
la fois; §9. avoir l'eftomac, le bass
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ventre & les jambes extrémement aw
chaud , & fur-tout, 6°. (fans cette
précaution toutes les autres feroient
tres inutiles ) , fe modérer extrtémement
fur la quantité des‘aliments méme les
mieux choifis. L’on ne doit, pendant
quon prend le lait, donner aucun tra-
vail 4 leef’tomac ; 1a plus petite furchar-
ge,lapluslégereindi gel‘ltaif)r} y laifleun
principe de corruption qui corromg*
fur-le-champ le lait, & du plus fain
des aliments peut faire un poifon quel-
quefois violent , & au moins.toujours
trés nuifible. ’

Quel lait mérite la préférence ?
Pour répondre i cette queftion, je
n’entrerai point dans I'examen des dif-
férentes fortes de lait; ce feroit pro-
longer mon ouvrage par un hors d'ceus-
vre; l'on a li-deffus plufieurs fecours,
& peut-étre point de meilleur quune
Differtation , aujourd’hui fort rare ,
de feu M. &’ dpples , Do&eur en Mé-
«decine, & Profefleur en Grec & en
Morale dans cette Academie (1).L’on
n’emploie prefque plus aujourd’hui
que celui de femme, danefle, de

. (1) TAAAKTOAOTIAY Tentamen , &c. Bafle 17074
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chevre & de vache. Chacun a fes qua-
- lités différencés ; c'eft la comparaifon
de ces qualités & indications qu’offre
la maladie qui doit déterminer le
choix qu'on fait de 'un ou de lautre.
Il y a peude casdans lefquels celui
de vacﬁe ne puiffe pas tenir lieu de
tous les aurtres. L'on croit générale-
ment celui de femme plus f%rtiﬁant,
ceft 'idée des plus grands Maitres;
mais P'on appuie cette opinion fur un
fondement ruineux , qui eft I'nfage
quelle fait de viandes, fans réfléchir
que dans le méme temps on donne la
préférence 4 celui d’une robufte payfa-
ne qui n’en mange point , ou du moins
trés peu, & qui ne vir que de pain
& de végéraux. Je crois cependant
qu'on pourroit P'effayer avec fucces ;-
les belles cures opérées par fon ufage
ne laiffentaucun Xoure {ur fon efficace:
mais il 2 un inconvénient qui lui eft.
Pnrticulier , Ceft qu'il doit &tre pris
1immédiatement au mamelon qui le
fournit ; c’eft une précaution dont
Galien a déja connu la néceflité, & en
fe moquant de ceux qui ne veulent
pas s’y aftreindre, il les renvoie com-
me des dnes au lait ddneffe : mais le
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vafe n’exciteroit-il point des defirs
quon cherche 4 amortir , & ne feroit-
on point expofé 2 voir renouveller 'a-
vanture du Prince dont Capivaccio
nous a confervé lhiftoire ? On lui
donna deux nourrices; le lait produi-
fit un fi bon effer, quil les mit 4
méme de lui en fournir de plus frais
au bout de quelques mois, s'il fe trou-
voir en avoir befoin.

L’on croit que le lait d’4nefle-eft l&
plus analogue celui de femme ; mais
quon me permette de le dire, ceft
une affertion d’opinion plus que d’ex-
‘périence. Il eft le plus féreux , & par-
fa‘t méme le plus relichant ; c’eft une
ecreur funefte de le croire le plus for-
tifiant. Des obfervations journalieres
démontrent le contraire , & prouvent
que non-feulement il n’eft pas le plus
efficace, mais que peuat-étre il I'eft le
moins. Je n’en ai pas toujours vii de
bons effets, & je ne fuis pas le feul:
il me femble , m’écrivoit Nf pe Har-
LER , que ce lait d’dneffe fait rarement
ce qu’on lui demande. L’inutilité eft un
bien grand défaut dans un remede fur
lequel on fonde la guérifon des ma-
Jadies les plus graves. M. Hoffman

/7
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le confeilloit dans les cas o il y avoit
tout 4 la fois-épuifement & cupidi-
té. (1). ‘ ;

Avant que de quitter ce qui regarde
les aliments, je dois finir par le con-
feil d’Horace , c'eft de ne pas faire des
mélanges

. e e = — nam variz res
Ut noceant homini credas , memor illius efce ,

. Quz fimplex olim federit ; at, fimul affis
Mifcueris elixa , fimul conchylia turdis,
Dulcia fe in bilem vertent, ftomachoque tumultum
Lenta feret pituita.

L'on fent , fans qu’il foit befoin
d’infifter fur ce confe?l , combien il eft
impoflible- que des aliments trés diffé-
rents fubiffent dans le méme temps
une digeftion parfaite. Ce mélange eft
une des caufes qui ruinent les (%ntés
les plus fortes , & qui tuent les foibles ;
ils ne peuvent léviter avec trop de
foin. o
Une autre attention également né-
ceflaire, & prefque également négli-
gée, c’eft une matftication exacte ; c’eft
un fecours dont les eftomacs les plus

) ;bid. §. 320
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vigoureux ne peuvent pas fe paffer
long-temps fans décheoir fenfiblement,
.& fans lequel les foibles ne font que.
la digeftion la plus imgarfaite. Il faue
avoir beaucoup obferve poyr s'imagi«
ner jufqu'd quel point il importe 4 la.
fant¢ de micher foigneufement. Jai
vil les maux d’eftomac les plas rebel-
les, & les langueurs les plus invétés
rées fe diffiper par cetre feule atren-
tion. Jai vu d’un autre coté des per-
“fonnes bien portantes tomber dans les
infirmités , quand leurs dents endome
magées ne leur permettoient plus
qu'une maftication imparfaite , &
he recouvrer leur fanté que quand,.
aprés la perte totale de leurs dentsy
les gencives acquéroient cette dureté.
qui les merd méme d’en faire les fonc-
tions. : :
Tant de dérails , tant de précautions:
& de privations font exprimés dang
un vers de M. Procope ,

Vivre felon nos loix , c’eft vivre miftrable.

. Mais Xeut-.on trop payer la fanté 3
Qu’on eft bien dédommagé des facri<
fices qwon lui fait, par le plaific d'en,
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jouir , par les agréments quelle répand
fur tous les moments de la vie. Sans la
Janté, dic HierocRATE , on ne peut
Jouir d’aucun bien ; les honneurs , les
richeffes & tous les autres avantages
Jont inutiles {1). Dailleurs, ces facri-
fices font bien moindres qu'on ne le
croit. Je puis citer plufieurs témoins
" & qui, dés les premiers jours, il n’en
a plus riea coiité de renoncer 4 la va-
rieté & 4 la faveur des mets recherchés,
our fe remettre au régime fimple.
Ceft celui quindique la Narture ; &
%ui plait aux organes bien conftitués,
n palais fain, qui a toute la fenfi-
bilite qu’il doit avoir, ne pent gotiter
que les mers fimples ; les compofés,
les apprécs lui font infoutenables , &
il trouve dans les aliments les moins
favoureux une faveur qu: échappe
aux organes émouflés : ainfi ceux qui
y reviennent pour leur fanté, par rai-
fon & avec quelque dégoiit, doivent
&rre firs qu'a mefure qu’ils recouvre-
ront cette fanté, ils trouveront dans
ces aliments des délicesqu’ils n’y fou
gonnent pas. Une oreille fine démetle

4x) De dizta acut. L 3 5 €. 32, FoEL, 368,
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sette légere différence entre deuxtons
?ui échappe 4 une oreille moins fen-
ible; il en eft de méme des nerfs des
organes du gotr : quand ils font exquis
ils appergoivent les plus légeres varié-
tés des faveurs, & il}; y font fenfibles ;
les buveurs d’eau en troyvent qui les
flattent autant que le Falerne le plus
exquis, & d’autres qui ne valent pas
les vins de Brie. Enfin, quand on n’au.
roit pas l'efpérance de fuivre avec plai-
fir un régime, (il eft 2ifé de s’accom-
moder cﬁ: celui que jai indiqué), la
fatisfaction de fentir qu’en s’y foumet=
tant on remplit un devoir, feroit un
motif bien preffant, une récompenfe
bien flatteufe pour ceux qui connoife
fent le prix du bien é&rre avec foi-mé»
me.

Les boiffons font une partie du ré-
gime prefque aufli importante que les
aliments.

‘on doit s’interdire toutes celles
qui peuvent augmenter la foiblefle &
le relichement, diminuer le peu de
forces digeftives qui reftent , porter
- de 'Acreté dans les humeurs, & difro« :

fer le genre nerveux 4 une mobilité-
déja trop confidérable. Tontes les caus
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chaudes ont le premier défaut; le thé
les réunic tous ; le caffé a les deux der-
niers , aufli I'on doit s’en priver avec
la plus grande rigueur. L’Auteur d’un
ouvrage au-deflus des éloges , & dont
ceux qui s'intérefent pour les progrés
de la médecine attendent la continua-
tion avec la plus grande impatience,
a fait du danger de ces liqueurs un
tableau bien propre 4 en dégouter ceux
?ui les prennent avec le plus de plai-
ir (1).

Les liqueurs fpiritueufes qui paroife
fent au premier coup d’eil pouvoir
convenir en ce quelles operent précir
fément le contraire que I'eau chaude,
dont réellement elles diminuent le
danger fi I'on y en joint une petite

- quantité , ont d’autres grands inconvé-
nients qui doivent les faire rejerter,
ou au moins reftreindre 4 un ufage
-extrémement rare. Leur adtion eft trop
violente & trop paflagere; elles irri-

(1) M. THIERY , Auteur anonime de la Médecine
expérimentale, p. 335.

Quand on public un ouvrage de ce prix, on ne
doit , ni croire qu'on fera long-temps inconnu, ni
craindre d’étre dévoilé. Le moment ou nous ayrons
comp'et fera unc épdque confidérable dans Phiftoire de

42 Médecines .
ent
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tent plus ‘qu'elles ne fortifient; & fi
quelquefois elles fortifient , la foi-
blefle qui fuccede eft plus grande qu'a-
- vant leur ufage ; elles donnent d'ail-
leurs aux ripillcs de Peftomac une
dureté qui leur éte ce degré de fenfibi~
lité néceflaire pour avoir appérit, &
elles 6rent aux liqueurs digeftives cede.
gré de fluidir¢ qu'elles doivent avoir
pour aider cette fenfation ; auffi les bu-
veurs de liqueurs ne la connoiffent
point. Les perfonnes , dit I'Auteur illuf-
tre que je viens de citer, qui boivent tons
les jours des liqueurs aprés le repas , dans
la yue de remédier aux vices des digef=
tions , ne pourroient gueres mieux Sy
prendre, fielles youloient venira bout du
contraire , & détruire les forces digef~
sives.

La meilleure boiilon eft une eau de
fource trés pure , melée avec partie
égale d’un vin qui ne foit ni fumeux,
ni acide ; le premier irrite fenfi-.
blement le genre nerveux , & produic
dans les humeurs une raréfattion paf-
fagere , dont leffer eft de diftendre
les vaiffeaux pour les laiffer enfuite-
plus liches , & d’augmenter la diffolu-
ton_des humeurs ; le-fecand affoi«
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bli les digeftions, irrite , & procure
des urines trop abondantes qui épuiv
fent les malades. Les meilleurs vins
font ceux qui ont moins d-efprit & de
fel, plus 3e terre & d'huile, ce qui
forme ce qu'on appelle les vits mocl-
leux ; tels font quelques vins rouges
de Bourgogne , du Rhéne, de Neuf«
chicel , & un petit nombre dans ce-
pays ; les vieux vins blancs de Grave,,
ceux de Pontac bien choifis, les ving
d’Efpagne; de Portugal , ceux des Ca-.
naries ; & dans les endroits od 'on peae
en avoir, ceux de Tokai, fupérieurs:
eut-¢tre a tous les vins du monde en.
falubrité comme en agrément. Pour
l’ufage ordinaire il n’en eft point de
préferables 4 ceux de Neufchirel.
Dans les endroits ot 'on n’a pas de
bonne eau on peut la corriger en la
filtrant , en la ferrant ou en y fais
fant infufer quelques aromates agréa-
bles, tels que la cannelle, Fanis, ¢,
corce de citron. ) :
La bierre ordinairg eft nuifible. Le:
Mum , qui eft proprement un extrait
de grainauffi nourriffant que fornfiant,
peut étre d'un grand ufage ; riche d'ef-
prits, il ranime autant que le vin, &

»
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tourrit davantage; il peut tenir lien
de boifflon & d’aliments. : )
e Parmi- les boiffons utiles, 1'on doie
xanger le chocolar, qui appartient peuts
€tre 4 plus jufte citre 4 la claffe des ali-
ments ; le cacao renferme en lui-méme
beaucoup de fubftance nutritive , & le
mélange du fucre & des aromates pré- -
vient ce qu'il pourroitavoir de nuifible
comme huileux. Le chocolaz au lair , dic
M. Lewis, pris a ane dofe qui ne puiffe -
pas furcharger Ueflomac , eft un excellent
_déjeuner pour les perfonnes en confomp~
tion. Je connois un enfant de trois ans
qui éroit au dernier degré de. cetre man=
ladie, abandonné de fon Médecin, &
que fa mere rétablit en ne lui donnant
que du chocolat a petites: dofes , mais
Jouvent ; & il eft vrat qu’on ne peut trop
recommander cet aliment & quelgues per-
Jonnes foibles (1). 1l en eft plufieurs
auxquelles il nuiroit infiniment.
l(}ne attention générale, c’eft qu'on
doitéviter la quantité de boiffon quels
conque 3'elle affoiblic les digeftions en
felichant I'eftomac,, en noyant les fucs
digettifs , 8 en prédipiwantles aliments
o E NI S T I .2

« (1) Fabs dorfali €, 5. L
Hij
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avant qu'ils foient digérés ;- elle relds
che toutes les parties , elle diffout les
humeurs, elle difpofe i-des urines ou¢
_ 4-des fueurs qui &nifent. Fai vii des
maladies tozuites par l'atonie, dimi«
nuer congdérablement fans autre fe«
cours que le retranchement d’une par«
tie decﬁ boiffen.

Le fommeil. l

Ce que 'on peut dire fur le fommeil
fe réduit 4 tro1s articles; fa durée, le,
temps de le prendre, & les précautions.
néceflaires pour jouir d'un fommeil

tranquille, - ,
: D%M}u’on eft adulte, fept heures de
fommeil , ou tout au plus huic, fufh-
fent A rout le monde; 1l y 2 du danger
& dormir davantage, & aétre plus long-
temps au lit cela jette dans l‘;s mémes
maux qu'un excés de repos. Si quel-
qu’un pouvoits’y livrer pluslong-temps,
ce feroient cgux qui fe donnent beau-
coup demouvement, & de mouvements
vifs pendant le jour ; mais ce n’eft point
ceux-14 qui le font, ce font au contraire
ceux qui menentla vie la plus fédentai-
re; ainfiilne faut jamais paffer ce terme,



rONANISMY 373
4 moins qu'on ne foit parvenu 3 ce
' ¥oim de fotiblefle qui ne laifle pas leg
arces néceffaires pour étre long-temps
levé; en ce casil faur l'tere le plus
quil eft poffible. Moins on dort, dit
M. Lewrs, plus le fommeil eff doux
& fortifie. ,
11 eft démontré que l'air de la nuic -
eft moins falutaire que celui du jour ,
& que les malades foibles font plus
fufceptibles- de fes influences le foir
. que re matinj il faut-donc confaeres
au fommeil , pendant lequel nous fom.
mes bornés 4 une trés petite parcelle de
Pathmofphere qu'également nous ne
pouvons pas éviter de corrompre, le
. temps ot Lair eft le moins fain, & celui
“oll I'ufage d’'un air moins fain nous
feroit p%us nuifible ; zinft il faur fe
coucher de bonne heure . & fe lever
matin: ceftun pr
'y a peut-etre de
peller ; mais il ef
roit en fentir fi |
qui eft infinimer
_ne croit, quil ¢
fuppofer inconnu
en infiftant fur {
gout pour les perfi
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8i Pon fe couche a dix heures, & Uon
ne dvit jamais fe coucher plus tard-5
ce font les tesmes de M. Lewis, on
doit fe lever en ¥té & quatre ou cing
heures , en hiver & fix ou fept. Il eft.
abfolument néceffaire , ajoure-t-il, de
défendre aux perfonnes atteintes de cette
maladie , de [e laiffer aller & refter dans
le lit le matin. 1] voudroit méme qu’on
prit Phabicude de fe lever aprés fon
premier fommeil,, & affure que quel-
3ue pénible que cette coutume piit étre
ans les. commencements, elle devien-
droit bientde aifée & agréable (1). Plu-
fieurs exemples prouvent la falubrité
de ce confeil. Il y a plufieurs perfonnes
valérudinaires qui fe fentent trés bien
au réveil d’un premier fommeil doux
& profond , & qui fe trouvent dansun
rand malaife, fi elles fe laiffenc aller
y fe rendormir: elles font aufli fiires
e paller bien le jour, fi, quelque
heuge qu’il foir, ellesfe levent ggré?:e
premier fommeil , que de le paffer dé-
fagréablement fi elles fe livrent au fe.
cond. :

Le fommei]l n'et tranquille que

- {x) Page 30m
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‘quandiln’y aaucune canfe d'irritatiorr.,
ainfi-Pon doir chercher 4 les prévenirs
trois attentions des plus iniportantes
dont, 1. de n'é¢rre pas dans un aic
chaud, & de n’&re ni trop ni trop pea
couvert 3 2° de n’avoir pas froid aux
pieds en fe couchant, accident trds
“-ordinaire aux perfonnes foibles, &
qui leur nuit par plufieurs raifons 3
JYon doit 4 cet éﬁlrd' abferver exacte-
ment la regle d'HirrocrATE , dorusiy
'dans un endroit frais, & avoir foin de
Je couvrir (1) ; & 3°. ce qui eft encore
plus imparrant , de n’avoir pas l'efto-
‘ac plein : rien au monde ne trouble
e fommeil , ne le rend inquiet, dou~
loureux, accablant, comme une di-
geftion pénible dans la nuit. L'abat-
tement, la foiblefle, le dégoic, I'en-
nui , Pincapacité¢ de penfer & de
s'occuper le I’eandemain en font la fuitg
inévitable. . , .

e — — Vides ut pallidus omnis

Ccend defurgat dubid? quin carpus onuftem
Hefternis vitiis animum quoque degravat und,,
Atque afligic humo divinz particulam aurz. Ho%s

“Rien au contraire ne contribue plus

(3) Epidems L 6, fe&k. 4, aph 14. FOLT. 1180y
1v
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efficacement 4 procurer un fommed
doux , tranquille, continu , & qui rac-
<ommode , qu'un fouper léger. La frai-

<heur, I'agilité , la gaieté dulendemain
en font les fuites néceflaires. ‘

 Altes , ubi di@o citids curata foperi
Membra dedit , vegetus prafcripta ad munia -fug-
git.  Zbid..

~ " Le temps du fommeil , dicavecbien
“de la raifon’ M. Lewis ; eft celui de
'ta nutrition , & non de la digeftion ;
aufli’ il exige dans fes malades la plus
rande févérité pour le fouper ; il leur
‘§'éfénd , & jamais défenfe plus légiri-
‘me, toute viande le foir; il ne leur
"permet qu’un peu de’ lait & quelques.
Tranches de pain, & cela deux heures
avant que de fe coucher, afin que Ia
‘premiere digeftion foit finie avant que:
de fe livrer au fommeil. Les Arlantes,
qui ne connoifloient point la diete
animale, qui ne- mangeoient jamais
rien de ce qui avoit eu vie, éroient
fameux par la tranquillité de leur fom-
meil , & ignoroient ce que cCeft que:
. fopger..



ONANISHER 177
Les mouvements.,

L'exercice eft d’'une néceflitéabfoluey
il colite aux perfonnes foibles d’en pren«
dre, & fi elles ont du penchant i la-
triftefle , il eft trés difficile de les dé-
terminer 4 fe mouvoir ; rien n’eft ce-
ndant plus propre 4 augmenter tous
f; maux qui viennent de foiblefle, que
Fina&ion; les fibres de'’eftomac, des.
inteftins, des vaifleaux, font laches; les
humeurs croupiffent pat-tout, parceque:
les folides n'ont pas la force de leug
imprimer le mouvement néceffaire;; il
nait des ftafes, des engorgements,.des
obftru&ions , des épanchements ;. la
cotion, la nutrition , les fécretions-ne:
fe font point’; le fang refte aqueux;, les:
forces diminuent , & tous les {ymptd—
mesdumal augmentent. L’exercice prér
vient tous ces. maux en augmentant la.
force de'la circulation ; routes les fonce-
.tions {e font comme fi 'on avoir des:
forces réelles , & cette régularité dang:
Jes fon&ions ne tarde pas.d-en.donner
-ainfi l'effet du mouvement. eft- de-fup--
:pléer les forces , & de les lfétablir.”‘ﬁl
autre-de {es avantagesindépendanc.de:
Jaugmensation: de: circulation- ,. ceft:
) " Hw



178 LONANTSME:
qu'il fait jouir d'un air rowjours now.
veau. Une perfonne, qui ne fe remue:
point, gite bientSt celui qui l'environ~
ne , & 1l lui nuit : une-perfonne en ac-
tion en -change continuellement. Le
mouvement peut fouvent tenir lieu de-
remedes; tous les remedes du monde
ne peuvent pas tenir lieu de. mouve~
ment.

La farigwe des premiers jours eftum
€tueil contre lequel le foible courage:
de plufiepss malades échoue j mais s’ﬁi&
avoient celu1 de furmonter ce premier-
obftacle, ils fentiroient que. c'eft véri-
tablement le eas.oit il n’y q que les pre-
.miers pas qui coiltent. Jai été étonné
moi-méme de voir 4 quel point ceux
‘qui n’avoient pas été rebutés acqué-
roient des forces par I'exercice. Ja1 vir
des perfornes , qui éroient fatiguées de:
faire Te tour d’an jardin , patvenir en:
?relq’u’es femaines 4 faire jufqu’s deux

enes de chemin , & fe trouver dans
Je bietr &tie an tetour. '
¢ Lexercice & pied n'eft pas le: feul fa-
Varable ; celui qu'on prend & cheval
‘waus tifime Beducoup mieux pour les
‘performes exsrémement foibles , om
;ﬁu célles gui- ont les. vifceses. duy bas
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ventre, & la poitrine endommagés;
dans ane plus grande foiblefle encore ,
celui d'une voiture eft 4 préférer ,
pourvit qu'elle ne foit pas trop
douce. Quand la faifon ne permer pas
de fortir , on doit fe donner da mou+
vement dans la maifon, ou par quel-
‘que oceupation un peu pénible, ou par
quelque jeu d’exercice, tel que le vo-
fant qui exerce également rout le corps.
~ Le rerour de l'appérit, du fommefT
de la gaieté font les fuites néceflaires
‘du mouvement; mais il faat avoir l2
‘précaution de ne prendre jamais un
exercice un peu fort anfli-tdg aprés lé
repas, & de ne pas manger quand otk
a chaud aprés Pexercice ; on doirt le
prendre avant le repas, & fe repofer
quelques moments avant que de mana-
ger. .
Les évacuations. :
Les évacuations fe dérangent avee
Ies autres fon&ions , & leur dérange-
-ment augmente le défordre de la ma-
.chine ; il eft important d’y faire arven-
.tion afin d’y remédier de bonne keure.
Les évacuations qui exigent pringipe—
‘Jement nos foinequfonc isnfsirlcs ,Pl:s
. . v
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urines, la tranfpiration & les crachats
La meilleure fagon'de les maintenir ou:
de les ramener au point ou elles doi-
yent &tre , c’eft de s'aftreindre aux pré.
ceptesque jai donnés fur les autres ob-
jets du régime ; quand on eft exact,
ies évacuations , dont le. plus ou le
moins’ de régularité eft le barométre-
du meillenr ou du plus mauvais érat
des digeftions , fe font aflez réguliere~
ment. Celle qu’il eft le plus important
de favorifer comme la plus confidéra.
ble, c’eftla tranfpiration, qui fe dérangg-
trés aifément chezles perfonnes foibles.
On l'aide en faifant ffotter. la peau trés.
régulierement avec une vergette ou une-
flanelle ; quand elle eft wrés. languif-
fante, on n’a pas de plus fiir moyen -
pour la ranimer que d’avoir tout le
corps.couvert immédiatement de laine.
L’on doit. éviter d'etre trap habillé:,.
dans la crainte de fuer, ce qui nuit:
toujours 4-la-tranfpiration; les-coulboirs:
forcés reftent plus foibles, & s'acquit-
tent moins bien-enfuite de leurs fonc-
tions ; I'on doitéviter del’étre trop peu,
cequi arréte également toute évacuation-
curanée. La pardie, T;e tout le monde,,

&:les.perfonnes foibles plus que les aue.
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‘res, doivent tenir le glus chaudement,
ceft les pieds; 'on n ligeroie pas:
eette précaution fi aifée, fi Fon favoir i
ﬁuel point elle intérefle la confervation
e toute la machine. Le fréquent froid.
des pieds difpofe aux maladies chroni«
ques les plus ficheufes: il y-a un grand
nombre- de perfonnes fur lefqueﬁes il.
;eroduit promptement de mauvais ef-
ts.; mais ceux fur-tour, qui font fujets
"4 des maux de poitrine , 4 des coliques
ou 4 des obftrutions, ne peuvent trop-
fe prémunir contre ces dangers. Les
Sacrificateurs, qui marchoienttoujours
4 pieds nuds fur les pavés du Temple:,.
£toient fouvent attaqués de violentes.
coliques: a
La falive fe fépare quelquefois trés.
abondamment chez les perfonnes foi=
bles ; le relichement des organes fali-
vaires les difpofe 4 cette: copieufe {ée
cretion ; fi les: malades la-crachent con-
tinuellement il en réfulte-deux maux-,
P'un qu'ils s’épuifent par cette évacua-
tion 3 l'autre , que-cette humeur fi né-
ceffaire 4 Pouvrage de la digeftiony,.
qui ;. fans elle, ne s'opere quiimpas.
zitement, lui manque & la rend par--

JA mtme pénible & mauvaifé.. J'ai faig:
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affez femir les dangers d’une mauvaife

digeftion pogr#l"i% ne foit pas befoin

dinfifter . plus long-temps fur ceux
d'une évacuation qai la rend telle;

Ceft par cette raifon que M. Lewis dé-

fend abfolument i fes malades.de fu-

mer ¢ ka fumigation, entr’amres incons
wénients , difpofant & une falivation
abondante, par l'irritation qulelle pro-
duit for les glandes qui fourniffent &

«cette {écretion.

« Linfpiration, qui fefait d'tme per-
- fonne 4 l'amre , & dont jai parléplus:
:haut , ne pourroit-elle pas &tre rappels
Jée ici comme mroyen de curation.
.Capivaccio avoit cru utile de faire cou~
eher fon malade entre fes: deux nours
Fices, & il eft trds vraifemblable que
Finfpiration de leur exfpirarion contri-
bua pewt-Etre antant que le laic A réra-
-blir 'morces. Elideus , contemporairr
-de Capivaccio , & Précepteur de Forefc
.zus , qui nous a confervé cette obfer-
-vation (1) , confeill+d un jeune homme
gm ¢éroit dans le' marafme le laiv -
d'inefle, & de coucher avec fa nour=
rice qui étoit une femme extrémement

1) Obfervat. & Cuzan L z, abfetw. 19y & n,
e . ; v P B R

(S8



TONARNISME 33
faine & i la fleur de I'ige; ce confeif
-réuffit trés bien , & on ne difcontinua
<que quand le malade avoua quil ne
: ﬁouvoit plus réfifter au penchanr qui

portoit d gbufer de fes forces reve-
nues. On roit conferver un re-
‘mede utile, & en prévenic le danger
en ne mélant pas les fexes. B

Les pqﬁor)sb

L'on a vu plus haur I’étroite uniom
de I'ame & du corps; Kon a cempris
combien le bien-¢tre de la premiese .

-snfluoit fur le fecond ; Von a vit les
- finiftres effers de la trifteffe; ainfi ik
.eft prefque inutile d’ajouter qu'on ne:
: peut trop éviter toutes les fenfarions:
. difgracienfes de 'ame, & qu'il eft de
Ia gtemiete conféquence de: ne lui en
rocurer que d’agréables dans toutes:
f;s maladies, & fur-tour dans celles
i, ecomme la confomption dorfale ,,
ifpofent par elles-mémesd Ia triftefle ,.
HHY:{Te qui par un cercle vicieux les.
. - augmente confidérablement. Mais, &
. ceft une des difficnleés du traitement,,

- fouvent les malades fe: complaifent 4
. ¢e fympidme de lenr mal, & lon. pe
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ut pas les dérerminer 4 faire des el
Krts pour le furmonter ; d'ailleurs il
ne faut pas fe faire illufion , & croirex
quil n’y a qu'i ordonner d'étre- gai,,
pour quon le devienne; le rirene fe
commande pas plus quille fe défend,
‘8 Yon eft aufli peu maitre de s'empé-
cher d’¢tre trifte , que d’avoir un accés
de fievre , ou une rage de dents. Tout
€e qu'on peut exiger des malades, ceft:
qu’ils fe prétent aux remedes contre la
wifteffe, comme ils fe préteroient 4
‘d’autres ; ces remedes. font moins k
“eompagnie dans ce cas (‘nous.avons vik
quelle leur déplaifoit par des raifons
particulieres ) , que la variété des fitua-
tions. Le changement continuel des
objets forme une fucceflion d’idées qui
les diftrait , & c'eft ce quil leur faur.
Rien n’eft plus pernicieux aux perfon-
nes qui font portées 4 fe livrer-d une
feule 1dée, que le défeuvremenc& I'i-
naction. Rien: n'eft fur-tout plus pes-
nicieux 4 nos malades;, & ils ne peu-
vent éviter avec trop de foin Foifiveré:
& l'abandon i eux-mémes. Les exer-
cices' champétres.,. les travaux. de La.
campagne les diftraifent plus puiffam-
ment quebien dautres. M. Lewis veat
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A_.gu’on ne voie, s’il eft poflible, que
es objets de fon fexe ; :

:]

Nam non ulla magis vires induftria firmat
Quam venerem & czci ftimulos avertere amoris.
- : ’ Vines

?oue les malades ne foient jamais ab-
lument feuls ; quwon ne les laiffe
point fe livrer & leurs réflexions; qu'on
ne leur pérmerteni lecture , ot aucune
occupation defprit ; ce font aueans
de caufes, dit-ift ui épuifemt les ef-
. prits,, & qui retardent la cure. Je ne
penferois Fas avec lui qu'on diit ab-
folument leur interdire toure leGure.
On doit leur défendre de lire long-
temps. de fuite, ne flit-ce qud caufe
de la foiblefle de leur vue; on doit
- Jeur défendre toute leGure qui deman-
deroit de l'application ; on doit leur
interdire {éverement toutes celles qui
pourroient rappeller 4 leur fouvenic
des idées , 4 leur imagination des ob-
jets, dont il feroit dfouhaiter qu'ils per-
diffent la mémoire j mais il en eft qui,
fans fixer beaucoup l'attention , & fans
pouvoir rappeller des images dange-
reufes., les diftraifent agréablement,,

(WY
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# préviennent les dangers terribley
d’un ennui défeeavré, S

~Les remedes.

. Je fuivtai le méme ordre, que dans
Particle précédent. Y'indiquerai les re-
medes qu’on doit éviter avant que d&
parler de ceux qu'on doit fuivre. Jai
déa indiqué une premiere clafle de
«ceux qu'on doit exclure; ce font ceux
qui irritent, les remedes chauds &
volatils. Il y en a une feconde trés op-
pofée , & également nuifible , les éva-
cuants. J'ai déja dit que les faeurs , la
falivation , les urines abondantes épui-
foient le malade. Je ne reparlerai pas
‘de ces évacunations , I'on fent que tous
‘les remedes qui les exciteroient doi-
-vent ¢tre bannis: il refte 4 examiner
‘lafaignée, & les évacuations des pre-
mieres voies. L’indication érant de
‘tedonner des forces, pour juger:s’ils
conviennent , il ne s'agitque de favoir
fi ces évacuationsfont propresd la rem.

lir. Je ferai court. Il y a deux cas dans
;fefqu'els la faignée rérablic les forces
* dans les autres elle les 6te; ou quand
©n a trop de fang, ¢e n'eft pas le cas
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-des perfonnes en confomption ; ou
-guand le fang a acquis une denfité in-
ammatoire qui , le rendant impropre
-4 fes ufages , détruit promptement les
forces; ceft la- maladie des gens vi-
goureux , de ceux qui ont les fibres
roides, & la circulation forte : nos
malades font précifément dans le ‘cas
contraire 3 la (fignée ne peutque leur
nuire. Toutes les gouttes de fang; dit -
M. Gircurist , font précieufes aux per-
Jonnes qui font en. confomption ; la force
affimilante qui le repare eft détruite, &
dls n’en ont que ce qu’il leur faut pour
Joutenir la circularion trds foibdement (1)
M. Loss, qui a trés bien approprié
- les effets des évacuations, -eft pofitif.
.Dans les corps , dit-il, qui n’ont que la
quanti:é de fang nécefjaire , [t on la di-
.minue par les faignées ou par les autres
“-évacuations , on diminue les. forces , on
trouble les fécretions , & on produit plu-
fieurs maladies (2). La fagon dont M.
.Senac parle de la faignée . lui donne
encore plus flirement I'exclufion dans
.€e cas. 8i la matiere denfe ou rouge

(z) On fea voyage, i.zn7.
(2) A lettershewing what is che proper peépasasion
of perfons for inoculation., § 4 : !
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manque , les faignées font inutiles ox
pernicieufes ; on doit donc les interdire
‘aux corps exténués 5 dont le fang eft en
petite quantité , ou a pen de confiflance 3
quand il ne fort des vaiffeaux qu’une
ligueur qui & peine peut donner de la
couleur au linge ou a Peau (1). L'on a
" viv que tel éroit I'étar du fang des maf-
turbateurs ; & c’eft généralement celui
des perfonnes foib%es & valérudinai-
res. 5ue ceux qui travaillent 4 les gué-
rir par la faignée , comparent leur
méthode 3 ce précepte fondé fur la
- théorie la plus éclairée, 8 les obfer-
vations pratiques les plus nombreufes
& les mieux réfiéchies 5 ce font les
bafes de I'ouvrage d’oije le tire, &
ﬂu’ils jugent des fuccs auxquels ils
oivent s’attendre.

Les remedes, qui évacuent les pre--
-mieres voies, fortifient, quand il fe
trouve dans ces parties, ou des amas
de marieres fi confidérables , que par
leur mafle elles gnent les fon&ions
de tous les vifceres, ou quand ily a
dans leftomac & dans les premiers
inteftins des matieres putrides dont

4 {) Traisedu ceur, L 4, co3, 62 58 12, P, zé;
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Yeffer ordinaire-eft une grande foi-
blefle. Dans ces cas-ld on peut eme
ployer les évacuants, fi rien ne les
contr'indique, s'il n’y a point d’autres
moyens de débmz.ﬂ{:r res premieres
woies , ‘ou il y 2 dudanger 4 ne pas
les évacuer promptement. Ces trois
<onditions fe trouvent rarement chez
fes perfonnes qui font dans un érat
de confomption , chez lefquelles la
foibleffe & l'atonie des premieres
~voies eft une contr’indication toujours
préfente aux purgatifs ou anx émeti-
ques. Il y a le plus fouvent un autre
moyen d’en procurer I'évacuation fuc-
ceflive, ceft d’employer les toniques
" non_aftringents, tels font un grand
nombre d’amers qui , en' redonnant
- du jeu aux organes , produifent le dou-
ble bon effet de digérer ce qui peut
Tetre , & d'évacuer le fuperflu. Ily 5
enfin rarement du danger 4 ne pas les
évacuer promptement; ce danger a
lien quelquefois dans les maladies ai-
gués 3 ldcreté des maueres que ls
. chaleur augmeme , § la prodigieufe
réaétion des fibres, peuvent occafion-
ner des fymptdmes violents, qui n'ent

jamais lien dans. les maladies de lao-.

<
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gueur , dans lefquelles les évacuaney
proprement dits ne font par-1d méme
amais , 4 beaucoup prés, aufli nécefe
" faires, & font; comme je l'ai dit,
tréds fouvent contr’indiqués. L'atonie
le manque d’a&ion font la caufe des
amas, quand il s'en fait; qu'on leg
vuide par un pnr‘gatif , Veffet eft dif-
fipé , mais la caufe qui l'a produit eft
confiderablement augmentée; I'on a &
xéparer & le mal exiftant , & celui
que le remede a fait; fi l'on ne par-
vient pas 4 y remédier promptement;
Ueffer fe reproduit plus vite qu'aupa-
ravant; & fi 'on fe laifle aller 4 em-
ployer de nouveau les purgatifs, on
augmente une feconde fois le mal

Yon fait d'ailleurs contraer aux intefe
tinsune parefle qui les empéche de fajre
Yeurs fon&ions ; I'on parvient au point
de ne plus avoir d'évacuations que par
art 3 en un mot, les purgatifs, dans les
embarras des Ytemieres voies chez les
perfonnes foibles , ne produifent une
diminution dans l'effer qu'en augmen-
‘tant la caufe ; me {oulagent pour le
. moment quen empirant la maladie.
I’on ne fuit cependant que trop cette

méthode ;-les-malades I'aiment, ell¢

-y
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paroit plus prompte, & effetivement
. fourvﬁ que la chiite des forces ne.
oit pas trop confidérable, ils fe trous
vent foulagés pour peu de jours; le
mal, il et vrai, revient, mais on aime
mieux l'ateribuer 4 linfuffifance qu’ad
Yopération du remede , auquel on s’af-
feGtionne ; d'ailleurs les malades fonc
pour le foulagement préfent, & pen
de Médecins ont le courage de s’y op-
pofer :il eft cependant bien important ;-
. €. Médecine comme en morale, de
favoir facrifier le préfent 4 P'avenir;
la négligence de cette loi peuple le
monde de malbeureux & de valétudi»
naires. 1l feroit 4 fouhaiter que l'on
plit inculquer 4 tant de Médecins & &
tant de malades le beau morceau qu'on:
trouve dans la pathologie de M. Gau=
bius, fur tous fes maux que cet abug
des purgatifs entraine (). C
..N’y a-t-il point de cas, dira-t-on ,,
dans lefquels les émétiques & les pur-
tifs puiffent &tre admis pour les ma-
ades Sont je parle? Sans doute il en.
eft quelques-uns, mais tres rares; & il.

) $eade o Do .
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faut bien de lattention pour ne pag
fe laifler tromper aux fignes qui pa-
roiffent indiquer les évacuants, & qui
fouvent dépendent d’'une caufe qu'on
doit attaquer par de rout autres reme.
des. Je n’entrerai point dans le déuail
de ces diftin&ions, il feroif hors de
lace 3 & il me fuffit d'avoir averti que:
s évacuants devoient rarement avoir
lieu dans cette maladie. M. Lew:s croit
qu'un émérique doux peut préparer
ucilement les premieres voies pour les
autres remedes, mais il ne veutr pas
qu'on aille au-deld : plufienrs cas m’ont
appris qu'on pouvoit & qu'on devoit:
trés fouvent s’en paffer ; & jai rapporté -
plus- haut deax obfervations Ee M.
HMoffman qui-prouvent tout le danger
-de ce remede. Sans expérience le lgul'
bon fens perfuade qu'un remede, qui
donne des convulfions, doit peu con-
venir dans des maladies qui font I'effet
de convulfions réitérées. :
Ceft en combatrant la caufe qu'or
détruit le mal j pour peu quon en en
leve chaque jour, on eft fiir que l'effe
difparoitra fans crainte de retour. S
Lon n’agit que fur leffer, le travai

d
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de chaque jour eft non-feulement inu-

" rile au jour fuivant , mais prefque
toujours nuifible.

Aprés avoir indi?uc’ ce qu'on doit
¢viter , que doit-on faire ? J'ai marqué
plus haut les caraderes que doivent
avoir lesremedes ; fortifier {ans irriter.
Ilen eft quelques-unsqui peuvent rem~

lir ces deux indicarions ; cependant
fe catalogue n'en eft pas leng, & les
deux plusefficaces font, fanscontredit,
le kinkina & les bains froids. Le premier
de ces remedes eft, depuis prés-d'un
fiecle, regardé, indépendamment de
fa verru fébrifuge, comme l'un des
plus puiffanrs forrifiants, & comme
&Lalmant, Les Medecins modernes les
plus célebres le regardent comme {pé-
cifique dans les maladies desnerfs. L'on
a vt quil entroit, dans 'ordonnance
de M. Boerhaave rapporrée plus haut;
& M. Vandermonde s’en eft fervi avec
beaucoup de fuccés dans le traitément.
d’un jeune homme que des débauches
en femme avoient jetté dans un érat
~trés ficheux (1). M. Lewis le préfere 4

(1) Recucil périodique d’obfervations de Médeci-
ne, &c.t. 6, p. 165. L'on trouve dans le fecond vo-
Jumge de ce méme ouviage la d¢lription d'une maladie
roduite par 13 méme caule qui mésite d'éeee lue, .

1
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.tous les autres remedes , & M. Steke-
:lin , dans la lettre dont jai déja parlé
plufieurs fois, dit qu'il le croit le plus
-efficace de tous.
Vingt flecles d’expériences exaétes
& mai%onnées ‘ont démontré que les
bains froids poflédoient 'les mémes.
qualités. Le Docteur Baynard en a
-prouvé l'ufage plus particulierement
-dans les défordres produits par la maf-
turbation & les excés vénériens , fur-
tout dansun cas ott , indépendamment
"-de Vimpuiffance .& d’'une gonorrhée
fimple , il y avoit une fi grande foi-
‘blefle , augmentée il eft vrai par les
faignées & les purgarifs, qu'on regar-
‘do1t le malade comme au bord du
. rombeau (1). .
M Lewis ne craint pasd’affirmer en-
-core plus pofitivement leur efficacité :
De tous les remedes , dit-il , foit inter-
nes, foit externes , il 'y en a aucun qui
égale les bains froids. 1ls rafraichiffent,
als fortifient les nerfs , & ils aident la
tranfpiration plus efficacement qu’aucun
:remede intérieur ; bien ménagés ils font
Plus efficaces dans la confomption dorfale
.. () ¥TXPOATZIA jor the hiftory of cold bathing.
P 2545 381, ) STy

-
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que tous les autres remedes pris enfem-
ble (1). L'on doit méme remarquer que
les bains froids ont, comme je lai
déja dit de lair , un avantage particu-
lier, C’eft que leur a&tion dépend moins
de la réaltion, c'eft-i-dire des forces
de la nature, que celle des autres re-
medes; ceux-ci n'agiflent prefque que
{ur le vivant ; les bains froids donnent
du reflort méme aux fibres mortes.
L’union dukinkina & des bains froids
eft indiquée par la parité de leurs ver-
-tus , ils operent les mémes effets; &
¢€rant combinés ils guériffent des ma-
ladies que tous les autres remedes
Rmauroient fait qu'empirer. Fortifiants,
{édatifs , fébrifuges, ils redonnent les
forces , diminuent la chalenr fébrile
& nerveufe, & calment les mouve-
ments irréguliers produits par la dif-
pofition fpafmodique du genre ner-
wveux. Ils remédient a la foiblefle de
Peftomac , & diflipent trés prompee-
ment les douleurs qui en font la fuite,
1ls redonnent de I'appétit; ils facili-
tent la digeftion & la. nutrition, ils
xétabliffent .toutes les fécretions, &
1
. ) pe 36y
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fur-tout la tranfpiration , ce qui leég
rend fi efficaces ‘dans toutes les mala-
diescatarrhales & cutanées j en un mot
ils remédient 4 toutes les maladies
caufées par la foibleffe , pourvii que
le'm‘alaSe ne foit attaqué ni d’ob-
ftructions indiffolubles, ni d’inflam-
mation, ni d’abfcés ou d’ulceres inter.
pes, conditions qui n’excluent , méme
néceflairement ou prefque néceflaire-
ment, que les bains froids, mais qui
. permettent {ouvent le kinkina. !
* Jai v il y a quelques années un
érranger igé de vingt-treis ou vingt-
quatre ans, qui, des fa plus tendre
enfance , étoit tourmenté par des maux
de téte cruels, & prefque continus, vit
1a fréquence & la longueur des acces
qui étoient toujours accompagnés d’u-
ne perte totale de P'appérit. Le mal
avoit confidérablement empiré par I'u.
fage des faignées , des évacuants, des -
caux purgatves, des bains chauds,
des bouillons, & d’une foule d’autres
temedes. Je lui ordonnai les bains
froids & le kinkina. Les aceés ‘devin-
rent en peude jours plus foibles & beau-
coup moins fréquents : le malade au

bont d'nn mois {¢ crut prefque radi-
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calement guéri; la ceffarion des reme-
des & la mauvaife faifon renouvelle-
rent les accés, mais infiniment. moins
violemment qu’auparavant ; il recom-
menga la méme cure au printemps fui-.
vant, & la maladie vint 4 &we fi 1é-
gere, quil crut n"avoir plus befoin de
rien. Je fuis perfuadé que les mémes
fecours réitérés une ou deux fois le
guériront radicalement. ,
Un homme de vingt-huit-ans éroit
défolé, depuis bien des années, par
une goutre. irréguliere qui fe jerroit
toujours 4 la téte, & occafionnoit des
déf(,)rdres effrayants fur le vifage; i!
avoit confulté plufieurs Médecins , &
eflayé des remedes de plufieurs efpe-
_¢ces’, & depuis peu un vin médicinal
compofé¢ des aromates les plus péné-
trants infufés dans le vin d’Efpagne 3
tous, & fur-tout le dernier, avoient
augmenté le mal j I'on avoit appliqué
des véficatoires aux jambes qui occa-
fionnoient des {ymptomes violents ;. ce
fut i cette époque que je fus demandé.
Je lui confeilla1 une forte déco&ion de
kinkina & de camomilles, qu’il con-
tinua pendant fix femaines , & qui lui
.tedonna plus de fanté qu’il n’en avoic

Tii
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€u depuis bien des années. 1l feroit inn~
tile de rapporter un plus grand nom-
- bre d’exemples, fur-tout érrangers &
la matiere , pour prouver la vertu for-
tifiante de ces remedes fi bien démon-’
trée depuis long-temps, & dont tout
indique P'ufage dans cette maladie ,
ufage dont Fes lus heureux fucces
ont confirmé l’utirité.

Quand jai employé le kinkina en’
formeliquide, j’ai ordonné la décotion
d’'une once avec douze onces d’eau ,
ou, fuivantl’indication, de vinrouge,
cuit pendant deux heures dans un
vaifleau bien fermé, pour en prendre
trois onces trois fois par jour. g e place
les bains froids le foir, quand la di-

eftion du diner eft entierement finie;
ils contribuent 4 procurer un fommeil
tranquille. J'a1 vii un jeune mafturbas
teur qui pafloit les nuits dans I'infom-
nie la plus inquiete , & qui éroit bai«
gné tous les matins dans des fueurs
colliquatives j la nuit qui fuivit le”
fixieme bain , il dormit cinq heures,
& fe leva le matin f{ans fueur, & beau-
coup mieux. ) :

Le mars eft un troifieme remede,

“trop employé dans tous les cas de foix
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blefle, pour qu'il foit néceflaire d’infif«
ter {ur fon efficacité comme fortifiant ;
comme il n’a rien d’irritant, il eft ex-,
-trémement appropri¢ 4 nos malades:
On le donne ou en, fubftance , ou en,
infufion j mais la meilleure prépara-
tion ce font les eaux martiales prépa-
rée par la nature , & fur-tour les eaux
de Spa,l'un des plus puiffants toniques
qu'on connoifle, & un tonique qui,
bien loin d’irriter , adoucit tout cg
que les humeurs peuvent avoir de trop
dcre. Les gommes, la myrrhe, les
amers , les aromates les plus doux fong
aufli d’ufage. Ce font les circonftances
qui doivent décider fur le choix entre
ces différents remedes. Les premiers
que j’ai indiqué méritent généralemens
~ la préférence ; mais il peut fe trouver
"des cas qui en exigent d’autres; on
eut en général les choifir dans toute
Ya claffe des nervins, en prenant pout
bouflole dans ce choix les précautions
que j'ai indiquées plus haut. C'eft une
maladie de nerfs, on doit la traiser
comme telle, & fouvent on I'a fait,
& on a réufli fans en connoitre la
caufe j il.eft vrai, & des obfervations
inconteftables me l’onr,déniomré > que
iv
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l’ignorance-d‘e' cette caufe, & par-i1
meme la négligence des précautions
gu’elle exige , a d’autres fois rendu in-

u&ueux les traitements les mieux in~
diqués en apparence, fans que les Mé-
decins puffent pénétrer la canfe de ce
peu de fuccés.

Jordonnai au jeune homme, dont
Ie cas eft décrit dans un fragment de
fes lettres (p..34), des pilules, dont
k2 myrrhe faifoit la bafe, & une dé-
¢o&ion avec le kinkina , qui eurentle
plus heureux faccés (1). Je m’appergois
chaque jour , m’écrivoit-il feize jours
apres avoir commencé ces remedes , du
g:‘and bien qu’ils me font ; mes maux de
téte ne font plus ni fi fréquents , ni fi
yiolents 5 je ne les ai plus que lorfque je
m’attache trop , Pefomac va mieux , je
n’ai plus que rarement les douleurs dans
les membres. Au bout dun mois {2
~guérifon fur complerte , 3 cela prés
quil n’avoit pas, & n’aura peur-&we

1) R. Myrrh. ele&. unc. [[. gum. galban. extr. tri-
fol. fibr. terr. Fapon. aa.dr. I1. Sir.cort. aur. gq. [. f.
pil.gr. II1. fept , unc heure avant le déjeuner , le dince
& le fonper , avec trois onces de la boifon. R. cors. pe-
ruv. unc. II. cort. rad. capp. unc. I. cinnam. acur.

dr. I1. limat, mare. in nodul. lax, unc, f. eum. aq.
Jonz. b, IL [. L a, f. dwo, - .
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jamais les forces qu’il auroit eues fans
fa mauvaife conduite. L’échec, que la
machine regoit dans le temps de I’ac-
croiffement , a des conféquences qui ne
{e réparent point. Puifle cette vérité tire
bien imprimée dans I'efprit des jeunes

gens; elle a été depuis peu fortement -

prechée. Lajeuneffe , dit M. Linngvs,
eft un temps important pour fe former
une fanté robufte. Rien n'eft plus a crain-
dre que Uufage prématuré ou exceffif des
plaifirs de Pamour : il en nait des foi=
bleffes dans la vue , des vertiges 5 la
diminution de Uappétit , & méme ¥affoi~
bliffement de Pefprie & de la raifon.Un
corps énervé dans la jeune(Je n'en revient
plus ; [a vieilleffe eft prompre & infirme ,
& fa vie courte (1}. Seize cents ans
avant ce grand Naturalite , Plutarque 5
dans fon bel ouvrage fur I'édycatiom
des enfants, avoit recommandé la for-
mation de leur tempérament -comms
une chofe extrémement importante,
L’on ne doit , dit-il , négliger aucun des
Joins qui peuvent contribuer a U'élégance
& a la force du corps (les excés dont

(1) Ce morceau eft tir€ d’une Differcation de cet ilfu
tre Naturalifte, fur les fondements de la fanié ; voycs
Mescure Danois o Juiblet 5758 , pe 95+

4
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je traite nuifent autant i 'une qu'¥
i’autte ) > car, ajoute-t-il , le fondement
d’une vieille(Je heureufe c’eft une bonne
conflitution dans la jeuneffe : la tem-
pérance & la modération & cet dge
Jont un paffeport pour vieillir heureufe-
ment (1).

A obfervation précédente , dont le
fuccés paroit di au kinkina , j’en join-
drai une autre dans laquelle les bains
froids furent le principal remede. Un
jeune homme d’un tempérament bi-
heux , inftruir au mal dés I'dge de dix
ans , avoittoujours éré dés ce temps-1d
foible , languiffant , cacochyme ; il
avoit eu quelques maladies bilieufes

ui avoient eu beaucoup de peine d

e guérir ; il éroit extrémement mai-

gre , pile , foible, trifte. Je lui ordon-

nai les bains froids , & une poudre

avec la créme de tartre , la limaille &

trés peu de cannelle , dont il prenoir

- trois fois par jour. Dans moins de fix

femaines il acquit une force qu’il n’a-
Yoit jamais connu auparavant.

Un grand avantage des eaux de Spa
& du kinkina , ceft'que leurufage faic

(x) Be puerorum inflisus. cha 1an
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pafler le lait. Les eaux de Spa patra-
gent cet avantage avecquelques autres
eaux. L'on a vi plus haut que M.
Hoffman ordonnoit le lait d’inefle avec
un tiers d’eau de Selter. M. de la
Meutrie nous a confervé une belle ob-
fervation de M. .Boerhaave. Ce Duc

aimable , je traduis ot 4 mot; s’éroit .

mis hors du mariage ; je Pai xemis de-
dans par Uufage des eaux de Spa ayec
le lait (1). ' .
. La foiblefle de I'eftomac qui rend
la digeftion trop lente, les acides, le
peu d’a&ivité de.la bile, les engor-~
gements dans'les vifceres du bas ven-

tre font les grinc’xpales caufes qui em-+

pechent la digeftion du lair, & qui
n’en permettent pas 'ufage. Les eaux
qui remédient 2 toutes ces caufes,, ne
peuvent qu'en faciliter la digeftion ;
& le kinkina, qui remplit les mémes
indications , doit aufli fe marier wes
bien au lait. Lon peut employer ces
remedes , ou avant , pour prépater les
voies, ce qui eft prefque roujours né-
ceflaire, .ou en mtme-temps..: '
. . . . : . L
4(‘1) supplement  'ouvrage de Pénélope. ch. p.L 350

Amabilis ilfe Dux fe pofuerat extra matrimoniiig ; ego
{llum repofui intra, LN . !

]
PRSP

Ivj
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- Je rérablis. parfaitement en 17 ¢3 urs
étranger qui s'étoit tellement épuifé
avec une courtifane , qu'il étoit inca-
pable d’aucuna&e de virilité ; fon ef-
tomac étoit aufli extrémenrerrt affoibli 5
& le ‘manque denutrition & de fom-
meil lavoient réduiv 4 mme gramde
maigreur A fix héures da marin 1l pre-
noit (ix gpces de décotionde kinkina d
laquelle’ onr ajoutoir une cuillerée de
vin de Canarie: une heure aprés il
prenoit dix onces .de lait de chevre
qu'on venoit de tirer, & auquel om
ajoutoit un -pewr de fucre & une once
. deau de fleur d’orange. W dinoit d’ure
poulet rori, froid, de pain &- d'ur
verre d’excellent vin de Bourgogne
avec autant d’eau. A fix heures du foir
ikprenoitune feconde dofede kinkina ;
d fix. heures & demi il entroit dans.un
bain froid , dans lequel il reftoir dix
minures, & au fortir duquelil entroie
dans fon lie. A huit_heures i} repre-
noit la méme quanticé de laitj 1l fe
levoit depuis. neuf jufqu’a dix. Tel fur
Peffer de ces remedes, qu'an bout de
huit jours 1l me cria avec beaucoup de:
joie, quand j'enrrai dansf{a chambre ,
qu'il avait recouvré le figne extéricun
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de {a virilitd , pour mz fervir de V'ex-
preflion de M. de Buffon. Au boutd’un
mois il avoit prefqu’entierement repris
{es premieres forces. '

5uelques poudres abforbantes ;
quelques cuillerées d’éau de menthe;
fouvent la fenle addition dun peu de
fucre ; quelques pilules avec Pextrait
~ de kinkina peuvent aufli contribuer 4
prévenir la dégénération du lait. L'on
pourroit aufli employer cette gomme,
nouvelement introduite dans quel-
ques endroits d’Angleterre , fous le
nom de gummi rubrum Gambienfe , &
{ur laquelle on trouve une petite dif~
fertation dans l'excellente collection
jue publie li nouvelle Sociéré de Mé-
ecins formée 4 Londres (1) ; elle for-
tifie-, & elle adoucit: ce font les deux
grandes indications dans les maladies
dont i} eft"queftion. :
Enfin, fi quelque foin qu'on ‘prir,
il éroit impoflible de foutenir lelait, on
ourroit effayer le lait de benrre je

_ Fai confeillé avec fuccés 4 un jeune
homme pour lequel un principe d’hy-
pocondrialgie me faifott craindre le

§1) Medical obfervations and jaquities, I p. 36.
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lait entier. Les bilieux le boivent avec
plaifir , & s’en trouvent tounjours bien;;
on doit le préférer au lait toutes les
fois qu'il y a beaucoup de chaleur , un

en 3e fievre , une gifpoﬁtion éréfi-
pélateufe; & il eft fur-tour d’un trés
grand ufage , quand les excés véncriens
produifent une fievre aigué, telle que
celle dont mourut Raphaél. Malgre la
foiblefle,, les toniques nuiroient; la
faignée eft dangereufe ; le fameux
Jonflon , mort Baron de Ziebendorf,
ily a plus de quatre-vingts ans, I'avoit -
déja défendue pofitivement dans ce
cas {1) 3 les cures trop rafraichiffantes
ne réufliffent pas, comme M. Vander-
monde le prouve , & comme je Fai vit
moi-méme ; mais le lait de beurre réuf-
fir trés bien, pourvii qu’il ne foit pas
trop gras. Il calme, il délaie, il adou-
cit, 1l défaltere, il rafraichit, & en
méme-temps il nourrit & il fortifie,
ce qui eft bien important dans ce cas,
dans lequel les forces fe perdent avec
une promptitude dont on n’a point
d’idée. M. Gilchrift, qui ne fait pas
grand cas du lait dans Péchifie , loue

(1) In febre ex venere cavendumad venz feGione.
Syntagma L. 1, tit. 2, co 1o .
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exttémement le lait de beurre dans
méme maladie (1). :

Depuis la derniere édition de cet
Ouvrage , faite il y a quatre ans, jai
été confulté par plufieurs perfonnes
énervées : quelques-unes ont été entie-
rement guéries ; un aflez grand nom-
bre confgldérablement foulagées ; d’au-
tres n’ont rien gagné; & quand le mak
eft parvenu 4 un certain point , tout ce
quon peut efpérer c’eft que les reme-
des arretent les progrés du mal: jai
ignoré une partie des fucces.

Le laic, dans prefque toutes ces
cures , a été Paliment principal 5 le
kinkina , le fer, les eaux martiales & le
bain froid ont été les remedes. J’ai mis

uelques malades entierement au lait,
-d’autres n’en prenoient qu’une ou deux
fois par jour. ‘

Le malade, dont j’ai détaillé Ia ma-
ladie dans la fe®ion V, ou jen at
promis le traitement, ne vécur pen-

“dant trois mois que de lait, de pain
‘bien cuit, d’un ou deux cufs fortant
du ventre de la poule, par jour, &
“d’eau fraiche, au moment ou on l’ap.-

+ -§1) On fea voyage. p. 239y
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ortoit de la fontaine. 11 prenoit du
fait quatre fois pat jour j deux foisan
fortir du pis, fans pain, deux fois
chauffé, avec du pain. Le remede étoit
un opiat compofe de kinkina , de con-
ferve d’écorce d’orange , & de firop de.
menthe. Il avoit Feftomae couvertavec
un empliere aromatique ; on lut fret-
toit tout le eorps avec une flanelle tous
les matins; il prenoit le plus d’exer-
* cice qu'il pouvoit 4 pied & a cheval,
~ & fur-tout il vivoit beaucoup en plein
air. Sa foiblefle & fes maux de poitrine
m’empécherent de lui confeiller les
bains froids 4 cette époque. Le fucces
des remedes fur tel , que les forces re-
vinrent , 'eftomae fe réeablit ; il put
au bout d’un mois faire une lieue de
-chemin a Pied', les vomiflements: cef-
ferent entierement ; les douleurs de
poitrine diminuerent confidérable-
‘ment, & il continue depuis plus de
trois ans 4 étre dans un état fort tolé-
rable ; il revint peu 4 peu aux ali-
ments ordinaires , parcequ’il fe dé-
gotira du lair.
Les parties génitales font toujouss
“celles qui recouvrent le plus lentement
teurs forces , fouvent meme elles ne jes
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recouvrent E'Oint » quoique le refte du
corps paroiffe avoir recouvré les fien-
nes ; Pon peut prédire 4 la lettre , dans
ce cas, que la partie qui a péché fera
celle qui mourra,

Jai toujours trouvé plus de faciliré
2 guérir ceux qui fe font épuifés par
de grands excés en peu de temps , dans
Page fait, que ceux qui fe fonz épuifés
d la longue par des pollutions plus
rares , mais commencées dans la pre-
micre jeuneffe , qui ont empéché leur
accroiffenent, & ne leur ont jamais
laifé acquérir toutes leurs forces. On
peut envifager les premiers comme
ayant eu une maladie trés violente qui
a confumé toutes leurs forces; mais
les organes ayant acquis toute leur per-
feGtion , quoiqu’ils aient beaucoup
fouffert , la ceflation de la caufe, le
temps , le régime, les remedes peu.
vent les rérablir. Les feconds n’ont
jamais laiffé- former leur tempéram-
ment, comment fe rérabliroient-ils ?
1l faudroit que Fart operdt dans lige
de la marurité ce-quils ont emp%cﬁe’
la nature d’opérer dans l'enfance &
dans la puberté: on fent combien cet
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efpoir eft chimérique ; & les obferva+
tions me prouvent tous les jours que
les jeunes gens qui fe font livrés d cet
fouillure dans I'enfance, & 4 I'époque
du développement de la puberté, épo-
que qui eft une crife de lanacure , pour
laquelle -toutes fes forces lui font né-
ceffaires , P'obfervation me prouve ,
dis-je, ?ue ces jeunes gens ne,doivent
point efpérer d’étre jamais vigoureux
& robuftes, & ils font tres Eeureux
quand ils peuvent jouir d’'une fanté
médiocre,, exempte de grandes mala-
dies & de douleurs.

Ceux qui ne fe repentent que tard,
dans un ige ou la machine fe conferve
quand elle eft bien montée , mais out
elle ne répare que péniblement, ne
doivent pas non plus avoir de grandes
efpérances : au-deflus de quaraie ans
il eft rare de rajeunir.

- Quandj'ordonne le kinkina avecdu
vin, je ne fais pas vivre uniquement
de lait , mais je fais prendre le remede
le marin, & du lait le foir. Jai trouvé
quelque malades pour lefquelsila fallu
changer cer ordre : le vin pris le matin
des faifoit conftamment vomir. .
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- Quand jemploie les eaux minérales 5
j'en fais boire quelquesbouteilles fures
avant que de les méler avec du lait.

Quand le mal eft invéréré il dégée
nere ordinairement en cacochymie , &
il faur commencer par la détruire avant
?ue travailler au rérabliffement des

orces : C’eft dans ce cas que les évas
cuants font quelquefois indifpenfable~
ment néceflaires, & operent trés effi--
cacement. Les fortifiants , les nourrif-
fants, le lait, ordonnés dans ces cir
conftances, jettent dans une fievre lente,
& le malade perd fes forces 4 propor-
tion de l'ufage qu'il en fait.

Quand des excés prompts jettent
tout-d-coup dans des Poibleﬂ'es fi con=-
fidérables , qu'on a lieu de craindre
pour la vie du malade, il faut recourir
aux cordiaux a&ifs, donner du vin
d’Efpagne avec un peu de pain, des
bouillons fucculents avec des ceufs
frais , mertre le malade au lit, & lui
appliquer fur l'eftomac des flanelles
trempées dans du vin chaufté avec de
la thériaque. A

Dans les cas ol les excés vénériens
ont occafionné une fievre aigué , on ne

doit employer la faignée que quand
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elle eft indiquée par la plénitude & la
dureté du pouls ; & il vaut mieux en
faire deux petites qu’une grande. La
décoction glanche , de leau d’orge
avec un peu de lait, quelques prifes de
nitre, des lavements avec une décoc-
tion de fleurs de bon homme, quelques
“bains de pieds tiedes, & pour nour-
riture des bouillons de veau farineux,
font les remedes véritablement indi-
qués , & ceux qui ont réufli trés promp-
tement dans les cas.of je les ai em-
ployés.

Les fymptdmes demandent raremerie
un traitement particulier , & ils eedent
au traitement général. On peut cepen-
dant joindre quelquefois les fortifiants -
externes anx fortifiantsinternes, quand
on veut fortifier plus particulierement
une partie j & j'ai fouvent confeillé,
avec fuccés, des épithemes, ou des
emplicres aromatiques {ur I'eftomac;

" & 1l n’eft pas inurile d’envelopper les
tefticules crans une fine flanelle trem-
pée dans quelque liquide fortifiant,
& de les foutenir par l'ufage d’un fufe
penfoire. ‘

L'on peut placer ici c¢ que dit M.
Gorter. » Jai quelquefois guéri la



cONANISML 218

gourtte ferene occafionnée par des.
excés vénériens, en employant les’
fortifiants internes, & des poudres.
nafales céphaliques qui , par Pirrita-
tion légere quelles produifoient,.
. déterminoient un plus grand afflux
des efprits animaux fur le nerf op-
tique (1). . -
Il feroit inutile d’entrer dans de
" plus grands dérails fur la cure :}uel-
qu’étendue que je leur donnaffe, ils ne
pourroient jamais fervir 4 guider les
malades fans le fecours d’'un Médecin,
ur lefquelsils feroientinutiles. Je me
E)is plus étendu fur le régime, parce-
que , quand le mal n’a pas fait de
ands progres, jointa la ceflation de
E caufe ,‘iF peut feul opérer la guéri-
fon, & que chacun peut s’y aftreindre
{ans aucun danger. 1l ne me refteroie

etz

et e

pour terminer cette partie , qu'd joine -

* dre la cure préfervatoire ; j'ai fenti que
cettearticle manquoit 4 la premiere
édition de cet ouvrage, & que c’éroit
un vuide effentiel. Un homme célebre
dans la République des Lettres par fes

- 1») De perfpir, infenfib, p. 5140 5140 .
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ouvrages, & plus refpectable encore
par fes talents, fes connoiffances & fes
gqualités perfonnelles , que par fon nom
& par les emplois qu’il remplit fi di-

ement dans une des premieres Villes
ﬁ:Suilfe, M. Ifelin , Secretaire d’Etat
a Bafle (il voudra bien me permettre
de lenommer ), m’a fait fentir ce vuide
d’une maniere bien polie. Je rappor-
terai le fragment de fa lettre avec dau-
tanc plus de plaifir, qu’il' marque pré-
cifément ce qu'il faudroit faire. Je
fouhaiterois , m'écrit-il , de voir de
yotre main un ouyrage dans lequel vous
expliquiey les moyens les plus firs & les
moins dangereux , par lefquels les pa-
rents , pendant le tems de I'éducation,
& les jeunes gens o lorfqu’ils font aban-
donnés a leur propre conduite , pour-
roient le mieux fe préferyer de cette vio-
dence des defirs , quiles porte & des exceés
dont naiffent des maladies fi horribles ,
ouadesdéfordres qui troublent le bonheur
de la fociété, & le leur propre. Je ne
doute pas qu’il n’y ait une diete qui fa-
vorife particulierement la continence;
Je crois qu'un ouvrage qui nous Penfei-
gneroit , jaint a la defeription des mala-
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.dies produites par Uimpureté , vaudroit
«des meilleurs Traités de morale Jur cette
matiere.
Il a fans doute bien raifon ; rien ne
Aeroit plus important que cette addi-
-tion qu'il defire ; mais rien de plus dif-
ficile en la {éparant des autres parties
-de I’éducation , non-feulementmédici-
nale , mais morale. Pour traiter cet at-
ticle 4 part, fi 'on vouloit le traiter.
bien , il faudroit établir un grand
nombre de principes, qui prolonge-
. roient beaucoup trop ce petit ouvrage,
& qui lui font d’ailleurs trés étrangers.
Quelques précepres géntéraux , ifolés
des principes & des divifions nécef-
faires, non-feulement feroient peu
utiles , mais pourroient mé¢me devenir
dangereux ; ainfi il vaut mieux ren-
voyer ce traité, 4 faire partie d’un plus
confidérable fur les moyens de former
un bon tempérament, & de donner
aux jeunes gens une fanté ferme , ma-
, tiere qui , quoique traitée par d’habiles
gens, neft pas encore épuifée, tant
-s’en faut; & fur laquelle il y a une
foule de chofes extrémement impor-
.. tantes 4 ajouter , aufli bien que fur les
. maladies de cetdge. Ainfi, malgré moi
: K :
& T
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je ne toucherai point ici cet article
Zl"out ce que je puis dire, ceft que
Poifiveté , I'inaétion , le trop long fé-
jour au lit, ua lit trop mol , une diete
fucculente , aromatique, falée, vineu-
fe , les amis fufpe@s, les ouvrages li-
cencieux , étang Yes caufes les plus pro-
‘pres 4 porter 4 ces excés, on ne peut
ﬁs éviter avec trop de foin. La diete
eft fur-tour d’une extréme importance,
& l'on ny fait pas affez d’atrention.
Ceux qui élevent les jeunes gens des
.vroient avoir préfente la belle obfer-
vation de S. Jerome: Les forges de
Vulcain , le$ volcans du Véfuye & le
mont Olympe ne brilent pas de plus de
flammes , que les jeunes gens nourris de
mets fucculents & abreuvés de vin. MEgx-
sot, 'un des Médecins de Louis le
rand, dés le milieu jufqu’d la fin du
%ecle dernier , parle de femmes que
Pexcés d’hyppocras jetta dans une extafe
.vénérienne. L'ufage du vin & des
viandes eft d'autant plus ficheux ,
quen augmentant la force des aiguil-
Ions de la chair, il affoiblit celle de 12
raifon , qui doit. leur réfifter. Le vin
& les viandes hébetent 'ame , dit Pru-
&ArQUE dans fon Traité du manger des
viandes ,
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viandes , ouvrage qui_devroit-étre gé-
néralement 1&. Les plus anciens M¢-
decins avoient déja connu l'influence-
du régime fur les meeurs ; ils avoient:
I'idée d’'une Médecine morale ; & Ga--
lien nous a laiffé fur cette matiere un
lvetit ouvrage, qui eft peut-&tre ce que*
‘on a de mieux jufqu'd-préfent. L'on
fera convaincu, aprés l'avoir li, de:
Ia réalité de fa promefle. » Que ceux'
qui nient que la différence des ali-
ments rend les uns tempérants, les’
autres diffolusy les uns chaftes:, les
autres incontinents; les uns coura-
geux, les autres poltrons; ceux-tt
doux , ceux-ld querelleurs j d’autres
modeftes , des derniers préfoms
ptueux ; que ceux, dis-je , qui:nienv
cette vérité viennent vers moi ,
qu'ils fuivent mes confeils pour le
manger & pour"lef-fbm.re, je leup
promets quils -en " retireront de
grands fecours peur la philofophie
morale; ils fentiront augmenter-les
forces de lear ame; ils acquerront
plus de génie, plus ide mémoire:,
plus de prudence , plus de diligence.
» ge leur dirai auffi quelles boiffons,
» quels vents, quelle '!empérxatu_relde

FEEEEREEREEEERERER
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» Lair, quels pays ils doivent éviter ;
= ou choifir (1) ». Hippoerate, Platon,
Ariftote , .Plutarque nous avoient déja
laiffé de trés bonnes chofes fur cette
imporrante matiere ; & parmi les ou-,
viages qui nous reftent du Pythagoti—
cien Porphyre, ce zél¢ antichrétien
du troifieme fiecle, il y en a un de
Labflinence des viandes , dans lequel il
reprache 3 Firmus Caftricius , 4 qui il
Fadrefle , d'avoir quitté la diete végé-
tale, quoiqu’il edt avoué ?u’elle éroit la
zl_us, propre 3 conferver la fanté , & 4
ciliter I'étude de l1a philofophie ; & il
ajoute , depuis que vous mangez de la
viande , votre expérience vous a appris
ne cet avey €roit bien fondé. Il y 2
e trés bonnes chofes dans cet ouvrage,
_ Lepréfervatifle plus efficace , 1¢ feul
anfaillible , et fans contredit celnj
quindique lQ‘gnud homme qui a le
micux connu fes femblables , & toutes
leurs voies; quia vii non-feulement
se qu'ils font, mais ce qu’ils ont été ,
¢e quils devroient &ure, & c¢- qu'ils
ourroient encore devenir  qui les.a
¢ plus vérirablement aimés ;- qui a fait

: m Quq:l animi mores corporis temperamenta fes
Boaptucy ¢, 9. CHARTERIDS, f) §5 Ps 457
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Ies plus grands efforts en leur faveurs
qui s’eft facrifié pour eux, & qui en
a été le plus cruellement perfécucé,
Veilley avec foin fur le jeune homme ,
ne le laiffey feul ni jour, ni nuit ; cou=
chey tout au moins dans fa chambre. Dés.
qu'il aura coptrad¥é cetre habitude , la
plus funefte a laquelle un jeune homme
puiffe étre affujetti il en portera juf=
quau tombeau les triftes g[ffts s il aura
toujours le corps & le caur énervés. Je
renvoie 4 l'ouvrage méme pour lire
tour ce quil y a g’ex,cel]ent fur cette
matciere (1) -, : , I
La peinture du danger, .quand on
seft livré au mal, eft peut-&tre le plus
puiflant motif de corretion ; ceft un,
- tableau effrayant , bien.propre 4 fairg
reculer d’harrgur. Rapprochens en les,
principaux -traits. Un .dépériflement
général de lamachine, ; laffoibliffe,
ment de tous les fensicorporels & de
toutes les facyltés de l'ame; la perte
de I'imagination & de la- mémoire ;.
Vimbécil
gnominie qu'elle.-entraine aprés foi 3.7
toutes les fon&ions troublées , fu‘(pen,-, :

ité ; le, mépris, Ia honte, I'i- )

" (s) Voyex de PEdacasion ) t. 2, p. 232y t 3» B
355y Xeo e ee
K#
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dues , douloureufes ; des maladies lon<
ues, ficheufes, bizarres, dégoutantes;
5es douleurs aigués & toujours renaif-
fantes ; tous les maux de la vieillefle
dans I'dge de la force ; une inepritude
4 toutes les occupations pour lefquelles
FPhomme eft né’; le role humiliant d’8-
tre un poids inutile 4 la terre ; les
mortificationsauxquellesil expofe jour-
néllement j le dégolit pour tous les
plaifirs honnétes j I'ennui ; Paverfion
des autres & de foi qui en eft la fuite;
Thorreur de la vie, la crainte de de-
venir {uicide d’'un moment 4 Pautre;
Fangoiffe ‘pite que les douleuts ; les
remords pires que langoifle , remords
qui, croiffant journellement, & pre-
nant fans doute une nouvelle force,
uand I'ame n’eft plus affoiblie par les
' gé‘ps du corps, ferviront peut-étre de
fupplice érernel,, & de feu qui ne 's¢-,
teint pointj veila I'efquiffe du fore ré-
fervé 4 ceux qui fe conduirent comme
' gils ne le craignoient pas.
" Avant que-de qilitter l'article du
traitement, je dois avertir les malades,
(& cet avis regarde également tous
ceux qui ont des maladies chroniques,
for-touc quand elles fony accompa-
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gnées de foiblefle ) , qu’ils ne doivent
point efqéter que I'on puiffe réparer
dans quelques jours des maux qui font
e produic, des erreurs de quelques
‘années. Ils'doivent s'attendre aux en-
nuis d’une cure longue , & s'aftrein-
dre fcrupulenfement d toutes les regles
du régime; fi quelquefois elles paroif-
fent minutieufes, ceft parcequils ne
font pas en érat d’en {entir 'impor-
tance ; & il faut qu'ils fe répetent fans
ceffe que Pennui de la cure la plus
rigide eft fort inférieur a celui de la
maladie la plus'légere. Qu’il me foit

ermis de le dire, fil'on voit des ma-
adies curables qui ne guériffent point-
parcequ’elles font mal traitées , 'on en
voit aufli un grand nombre que l'in-
- docilité du malade rend incurables ,
malgré les fecours les mieux indiqués
de %a ‘part du Médecin. Hippocraze
exigeoit , pour mieux s’affurer du fuc-
“cés, que le malade, le Médecin & les
afliftans fiflent également leur devoir:
“fi ce concours- éroit moins rare, lés
iffues heureufés feroient plus fréquen-
- tes. Que le malade, dit ArETEE , foit
courageux ., & qu’il confpire avec le

T 1j

o iaaw



922 VONANISME
‘Médecin contre la maladie ﬂl) Jaivi
les maladies les plus rebelles céder &
Pérabliffement de cette harmonie; & -
des obfervations trés récentes myont
démontré que la férocité méme des
maladies cancéreufes cédoit 4 des cures
ordonnées peut-&tre avec quelque pru-
dence , mais fur-tout exécutées avec
une docilité & une régularité dont les
fucces font I'édloge. S

ARTICLE 1V.
Maladies analogues.

SECTION XL

Les pollutions nocturnes.

J > A1 montré les dangers d'une éva-

" cuation trop abondante de femence Ea;
Ies excés.vgnériens & par la mafturba-
_tion , & j’ai dif au commencement de
.cet onvrage qu'elle {e perdoit auffi par

: (»). De diut, morb. L 1. proem. p. 2%
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les pollutrions no&urnes dans des fon-
-ges lafcifs , & par cet écoulement con-
nu fous le nom de gonorrhée fimple}
j'examinerai briévement ces deux ma-
--ladies. : o
Telles font les loix qui uniffent I'ame
au corps, que lors méme que les feps
font enchainés par le fommeil, cHe
s'occupe des idées qu'ils lui ont tranf-
mifes pendant le jour. R

Rex , quz in vita ufurpant homines , cogitant, cif-
rant, vident .. . e
Quzque aiunt vigilantes agitantque , ea § cui i
fomno accidunt 4
‘- Minus mirum eft. Acc.

Une autre loi de cette union, ceft
que fans troubler cet enchainement des
autres fens, ou, pour dter toute équi-
voque, fans leur rendre la fenfibilicé
aux impreflions externes, P'ame peut
-dans le fommeil faire naiire les mou-
vements néceflaires 4 I'exécution des
volontés que les idées dorit elle s’od-
cupe lui fuggerent. Occupée d’idées
relatives aux plaifirs de 'amour , livrée
4 des fonges lafcifs, les objets qu'elle
fe peint produifent fur les organes de
la génération les mémes mouvements

Kiv
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qu’ils y auroient produits pendantla
veille, & I'a&e fe confomme phyfique-
ment, s'il fe confomme dans I'imagi-
-nation. L’on fait ce qui arriva 4 Horace -
dans un des gites de fon voyage
Brindes.

Hic ego mendacem ftultifimus. ufque puellam

Ad mediam no&em expe@o : fomnus tamen auferc
** 1ntentum veneri: tum immundo femnia vifu

No&urnam veftem maculant, ventremque fupinum.

 Ces.organes, a leur tour, irrités les
premiers ne réveillent quelquefois que
'Fimagina‘tion »» & fufcitent des fonges
%ui fe terminent comme les'précédents.
es principes fervent 4 expliquer les
différentes efpeces de pollutions.

La premiere eft celle qui vient d’une
furabondance de femence ; c’eft celle
des gens 4 la force de I'dge, qui font
fanguins , vigoureux , chaftes. La cha-
Jeur du lit venant i raréfier les hu-
ameurs , & la liqueur fpermatique étant
.plus fufceptible de raréfattion qu’une
autre , les véficules irritées entrainent
TFimagination qui , dénuée des fecours
qui lui feroient voir illufion, s’y li-
vre toute entiere ; I'idée du coit en’
-produit l'effer dernier , I'éjaculation.
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Dans ce cas cette évacuation n’eft point
une maladie;, c’eft plutdr ung.crife fa-
vorable , un mouvement qui débasrafle
d’une humeur qui, trop abondante &
trop retenue , poutroit nuire 3 & quoi-
~ ?ue quelques Médecins , qui n’ajoutent
oi qud ce quils'ont vii ;, Paient nié,
‘il n’en eft pas moins.vrai que cette li-
" queur peut, par'fon abondance, pro-
guire <f;s maladies différentes dupria-

- pifme ou de la fureur uérine.

Qu'on me permette une courte di-
greflion fur ceste queftion ; elle neft
_pas étrangere 4 mon fujet.

Galien nous a confervé Phiftoire
d’'un homme & d’une femme que Fex-
cés de femence rendoit malades, &
qui furent guéris en renongant 4 la
continence qu'ils s’¢toient impofée (1);
& il regarde la rétention de cette hu-
meéur comme caj ’
accidents trés fic

llier une obfe
toutd celle dela
homme parle. U
agée deprésdeq
joui trés fouvens

(1) De locis affeqiis.
P 519t oo
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du phyfique de I'amour, & qui en
“éroit pggvée depuis quelques années,
-tomboit de temps en temps dans. des
acces hyftériques fi violents , quelle
‘perdoit 'ufage des fens ; aucun remede
ne pouvoit (.iiﬂigef les accés; on ne
£ou>voit les faire finir que par de fortes
i&ions des parties genirales, qut lui
rocuroient un n:emglement convulfif -
tvi- d’une abondante éjaculation j &
dans le méme inftant élle recouvroit
fes fens. )
Zacutus Lufttanus rapporte une ob-
fervation tiés femblabf . Une fille,,
dit-il, ¢toir -dans un paroxyfme con-
vulfif trés violent ; elle érouffoir , fans
fentiment , fans connoiffance , avec
un tremblement général, les yeux ren-
verfés , &c.; tous les autres remedes
étoient inuules : je fis appliquer un
peflaire 4cre qui produifit une abon-
dante évacuation fpermatique , & elle
recouvra fur-le-champ fes fens (1).
M. Hoffman nous a aufli confervé I'hif-
toire d’une Religieufe qu'on ne pou-
voit tirer du paroxyfme hyitérique
qu'en excitant la méme évacuation ;

(x) Prax. admirand. L 25, obf 85,



LONANISME 217

& Zacutus, dans le. méme ouvrage
que je viens de citer, parle  de deux
hommes auxquels la fuppreflion des
plaifirs de 'amour nuific: I'un fut at-
taqué d’une tameur 4 'ombilic qu’an-
cun remede ne put diminuer , & que
le mariage diffipa ; l'autre, affoibli
par fes débauches en ce genre , les
quitta tout-d-coup 3 fix mois aprés il
eut des vertiges , & bientdt des atta-
ques de véritable épilepfie , qu'on an-
tribua 4 un vice de 'eftomac: on le
traita par des ftomachiques qui aigri-
-rent le mal , & il mourut dans un vio-
lent aceés. L'on trouva tout en bon
état dans le cadavre, excepté les véfi-
cules féminales & le canal déférentqui
éroient remplis d’'un fperme verd &
ulceré dans plufieurs endroits (1).
Un Médecin refpe@able par fon
favoir & par fon 4ge, qui a fuivi long.
temps les armées Autrichiennes
Italie, m’a dit avoir remarqué, que
ceux des Soldats Allemands qui n’é-
toient pas mariés, & qui vivoient fa-
ement , étoient fouvent attaqaés d’ac-

c¢s d’épilepfie, de priapifme, ou de

“(:)lbid-ob!il‘o,,'u‘q._ L .',._.;u
X vj
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pollutions. mo&urnes ; accidents qui
venotent d'une fécretion plus abon-
dante de femence , & peut-¢tre de ce
gze cette femence avoit plus d’Acreté,

ans un - pays plus chaud, & ot la
diete eft plus. fucculente. ‘

L’on a du mémg Do&eut , Jacgques ,
que. j’ai ciké-dans le fecond article de
cer ouvrage ; une thefe (1), dont M.
de la Mettrie a donné la traduétion (2),
dans laquelle il cite beauconp de ma-
ladies produites par la privation des
plaifirs vénériens ; & M. de la Mettrie
en indique une autre,, du D. Reneau
me, fur la virginité claufirale, dont
Iobjet eft le méme. -

M. Zindel a publié & Bafle, il y a
* quinze ans, une diflertation, dansla-

uelle il a recueilli les obfervations

parfes des maladies produites par une
arop grande chafteté (3) ; & Fon peut
placer ici ce que dit M. de Sauvages
des dangers de la chafteté pour les
femmies , au tempérament defquelles
elle ne convient pas; elles font d’au-

) An €x negato veneris ufu morbi, 17122.
de(cl) Penelope. ¢. 8, de qualicés néceflaires au Mé-
in,

(3) Nicolaus Zinparius, de moxbig cx cafticate pi-
mia oriuadis. Bafilez, 174;."» s
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tant plus les viGtimes de leur feu ,
- qu’elles cherchent 4 le cacher plus foi-
gneufement, & elles tombent dans la,
trifteffle , I'infomnie , le dégoiit, la
maigreur , les pollations. 1l ajoute
une obfervation qui fournit peut-étre
Vexemple de la plus rude épreuve; 4
laquelle le tempérament combarta
ait jamais expofé , ceft celle d’'une
jeune fille qui, dévorée par fon feu,
& confervant fon ame pure avec une
force étonnante, éroit fujette 4 des
pollutions , méme dans le tempsqu’elle
¢mifloit de fon malheur aux pieds
‘un Confefleur décrépic & dgglou-
tant (1). ' :
Une jeune femme qui époufe un
yieux mari , difoit une nouvelle mariée
d fon amie, feroit mieux de fe jetter
dans la riviere avec une pierre aucol. -
Enfin, fans parler de quelques ‘au.
tres, M. Gaubius met la continence
exceflive dans la clafle des caufes de
maladies. Il eft rare, dit-il, qu'elle
produife quelques maux, on Fa vii
cependant dans alelelques hommes nés
© avec beaucoup de tempérament, &

(s) Nofolog, medic. tc 4, P 3440
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ui forment. beancoup de {emence , &
lns quelques femmes (1) 5 il fait en-
fuite I'énumération de ces maux. L'on
ne doit donc point en nier P'exiftence ,
mais I'on peut en affirmer la rareté,
fur-tout dans ce fiecle, qui paroit étre
celui de la foiblefle ; & L'on fe trompe
tous les jours, en artribuant indiftin-
&ement 4 cette capfe toutes les mala-
dies qui attaquent les perfonnes nu-
biles du fexe , & en leur confeillant le
mariage pour tout remede ; remede fou-
vent mal indiqué & fouvent nuifible’,
parcequ’il ne peur pas détraire les vices
qui entretenoient la maladie, & qu'il
ne fait qu'ajouter aux maux paflés ceux
ue la groflefle & les couches produi-
ent ordinairement dans les perfonnes
languiflantes. Je reviens aux pollu-
sions. :
L’on a yii que la premiere efpece,
produite par une furabondance de fe-
mence quelle évacue , n’étoit pas un
mal en elle-méme ; mais elle peut le
devenir en revenant trop frequems
ment, & lors méme qu'il n’y 2 plus

de farabondance nuifible. Vi déja

§2) Infticuciones pathologice. §. sé3¢ - .+
s’



vONANISME 238

obfervé qu'une évacuation difpofoir &
une fuivante, tant eft grande la force
de I'habitude , qui confifte en ce que
la réitération des mouvements les rend
plus faciles, & qu'ils fe reproduifent
par la plus légere caufe , obfervation
d’une grande utilité pour 'intelligence
de Péconomie animale, fur laquelle
Galien 3 & fur-tout M. Mary (1) ont
dit d’excellentes chofes , mais qui n’2
cependant pas encore été pleinement
traitée ; & 11 en réfulte cet inconvé~
nient, c’eft que les évacuations en de-
viennent une fuite , indépendamment
du befoin, & lors méme qu’il n’exifte
pas. Alors elles font trés facheufes, &
elles ont tous les dangers de I'évacua-
cuation exceflive, procurée par d’autres

(1) Garzxvs libre de confucrudinibus. CraARTIA 4
e 6, p- 1
) ﬁ.PM’:n , differtatio de confuctudinis efficacia
in corpus humanum, Leid. 1740 M. PuiaTi a aufl§
donné de trés bonnes réflexions fur cetre matlere dans
fon traité de la diete des fievreux , p. §7 5 &c. Les Mé-
taphyficiens qui paroiffent I'avoir. micux faific font,
M. Locxe , Effay, &c. l.2, c. 32. M. DB CONDILLAG,
Traité des animaux, p, 2, ¢ 2 & 93 & PAuteur ano-
nyme des Eléments de Pfycolagic , . 61, 62, 63 5 640
Je connois un homme qui, ayant & éveillé, il y
lus de yinge ans, 4 une heure aprds minult, par lo
ruic d’un incendie , seft conftamment réveillé toutes
‘l: nuits, dis cette époque , préciffment 3 la mims
UrCe S R S :
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moyens. Saryrus, furnommé Gragropis
lex , demeurant A Thafus, eut, dés
I'dge de vingt-cinq ans, de fré?u‘en_te‘s
pollutions no&urnes ; quelquefois mé-
me la femence s’écouloit pendant le
jour. Il nfourut de confomption dans
fa trentieme année (1). '
M. Zimmermann me parle d'un
homme d’un trés beau génie, 4 qui les
rollutiqns avoient fait perdre toute
‘a&tivité de fon efprit , & dont le corps
éroit exaCtement Sans Pérar décrit par
Boerhaaye, L'on a vit, ﬂage 11, les
maux que M. Hoffman obferva aprés
des pollutions. Les fymptdmes les plus
ordinaires, quand le mal n’a pas fait
encore de bien grands progrés, cleft
un accablement continuel , plus confi-
dérable le matin, & de vives douleurs
de reins. L’on me confultail y a quel-
ques mois pour un vigneron igé de
cinquante ans , trés robufte aupara-
vant, & que des pollutions fréquentes
depuis trois ou quatre mois, avoient
fi prodigieufement affoibli, qu'il ne
pouvoit travailler que quelques heures
par jour , fouvent méme H en éroig

", (1) Epidems L 6, €. &, ne 53, FORs 52025
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- empéché par des douleurs de reins qui
le retenoient ay lit, & il maigriffoit
journellement. Je donnai quelques
confeils ,' dont jai ignoré exécution
& leffer. N :

- Yai connu un homme devenu fourd
rendant quelques femaines ; aprésun
ong rhume négligé, qui, quand il
avoit une pollution nocturne , étoit
beaucoup pfl’us fourd le lendemain,
avec beaucoup de mal aife ; & un au-
wre affoibli par plufieurs caufes, qui,
aptes la pollution , feréveille dans-un
fi grand accablement & un engourdif-
femeng fi général , qu'il eft comme ‘Pa-
ralytique pendant une heure, & fost
abartu pendant plus de vingt-quatre.
L'on peut merttre dans cette pre-
miere clafle les pollutions de ceux qui

. ayant été accoutumés 4 de fréquentes

émiffions, les fufpendent tout 4 coup.

. Telles éroient ¢elles d’une femme dont
patle Galien; elle éroit dans le veuvage
depuis quelque temps , & la rétention
du fperme lui procuroir des maladies
de 'utérus ; elle eut, dans le fommeil ,°
des mouvements des lombes , des bras
& des jambes, qui étoient convulfifs,
& qui furent accompagnés d’une émif-
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fion abondante defperme épais, avec
‘1a méme fenfation que dans fe coit {1).
Une danfeufe fut bleflée par hazard
frés du fein gauche fort légerement §
le Chirurgien lui prefcrivit une diete
aflez févere , & lui défendir des plai-
\?:s dont elle étoit en ufage de jouir
{ouvent. La troifieme nuit de cette pri- -
. ‘vation , 4 laquelle elle fe foumit en
négligeant la diete , elle eur une pol-
lution qui, revenant plufieurs fois tou-
tes les nuits fuivantes, la maigriffoient
d viie d'@il, & lui caufoient de vio-
Jents maux de reins. La plaie ne laif-
foit pas que de guérir , & lelir éré
tout-d-fait fi elle s’étoit ménagée pour.
les aliments & la boiffon. Le Chirur.
gien ferme dans fes principes, conti-
nuoit fon interdi&ion , la faignoit &
la put%eoit. Ennuyée & affoiblie, elle
laiffa les remedes, reprit fon ancien
tratn , la foiblefle & les doulgursde
diffiperent bien vite. : ,
Maisqu'on fe gardebien de conclurre
de cette obfervation I'inutilité du pré- -
cepte des plus grands Maitres en chi-
rurgie qui, fondés fur d’autres obfer-

(1) De femine., L. 2, ch, 1, CHARTER , €. 3, P 2134
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vations , interdifent {éverement le coit
aux bleflés ; il ny a point de Praricien
qui n’ait pii fe convaincre par foi-méme
combien il leur eft nuifible. J'en rap-
rterai un. feul exemple danis lequel
a mafturbarion fut mortelle, & dont G.
Fabrice de Hilden nous a confervé Phif-
toire. Cofme Slotan avoit coupé la main
4 un jeune homme qui I'avoit eu meur-
trie par un coup de feu; comme il le
connoiffoit trés ardent, il lui défendit
{éverement tout commerce avec fa
femme , qu'il avertit aufli du danger.
Mais quand tous les accidents furent
diffipés , & que la guérifon éroit er
bon train , le malade fe fentant des
defirs auxquels fa femme ne voulut pas
répondre,, il fe procura, fans coit, une
émiffion de femence, qui fur immédia-
tement {uivie de ftevre, de délire , de
convulfions , & d’autres accidents vio-
lents, dont il mourut au bout de qua-
tre jours (1).

Jai vii unjeune marié qui, fe jet-
tant étourdiment du fiege d’un cabrio-
let, tomba d cbté; la roue de derriere
lui, paffa fur le pied, entre le talon &

“(») Oblervat. Chirurg, czat. 1oLt 220,

iad
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fa cheville; il n’eut ni fraéure, ni
“ luxation , mais une forte contufion ; fe
trouvant bien au bout de cinq jours,
il fe conduifit comme s'il n’eut point
eu d’accident. Deux heuresaprés, toute
la jambe enfla , avec des douleurs
inouies , & une forte fievre qui dura
prés de trente heures. Revenons.

Ce que j'ai dit au commencement de
cette fe@ion, fur la liaifon entre les
réves & les idées dont ame eft occus

. pée pendant le jour, ferc 4 expliquer
pourquoi les mafturbateurs font fi fujers
aux pollutions no&urnes : leur ame oc-
cupce pendant tout le jour d'idées vé-
nériennes , fe repréfente pendanxl:la
. nuit les mémes objets, & le fonge laf-
cif eft fuivi d’une évacuation qui eft
toujours préte i fe faire quand les or-
ﬁanes ontacquis un degré confidérable
‘irritabilicé.

11 eft important de prévenir de bon-
ne heure les Frogre‘:s de lhabitude ; &,
quelle que {oit la premiere caufe des
. pollutions , de ge pas les laiffer invé-
térer. Quand elles ont duré long-temps
elles fe guériffent trés difficilement. &
n'y a point de maladie , dit M. HoFs-
MAN , qui.tourmente plus les malades o
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& donne plus de peine aux Médecins 4
que les pollutions nolurnes qui ont duré
dong-temps, & qui font deyenues habi-
tuelles , fur-tout fi.clles reviennent tous
les jours. L'on emploie les meilleurs
remedes prefque toujours inutilement o
Jouvent méme ils font plus de mal que
de bien (1).
Tousles Médecins, qui ont écrit fur
cette maladie, en ont dit Ja guérifon
_wrés difficile , & tous les Médecins qui
ont eia occafion de la traiter, l'ont
" éprouvé eux-mémes, & l'on ne doit
point en &ure furpris. A moins que l'on
ne pﬁt ou redonner aux organes leur
force , & diminuer leur irritabilité
, pendant le temps qui s’écoule entre
deux pollutions , ce qui eft impoflible ,
" ou prévenir tout-3-eoup le retour des
* fonges lafcifs, ce qui n’eft pas plus aifé,
on goit &wrefiir que la pollution revien-
. dra, & qu'elle 3c’truira prefque toutle
bien que peut avoir opéré la petite
uantité de remede qu'on a employée
epuis la derniere: on ne peut donc
. gagner d’une pollusion 4 Fautre qu'un
anfiniment petit, & il faut en accus

. §9) Conf. 103

.
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muler un grand nombre avant que
d’obtenir un effet fenfible.

Celius Aurelianus a raflemblé tout
ce que les Anciens ont dit de mieux
fur 1e traitement. Il veut 1°. que lo
malade évite aurant qu'il eft poffible
toute idée vénérienne ; 2%. quil foic
couché fur un lit de matiere dure &
rafraichiffante; qu’il applique fur fes
reins une mince plaque de plombj
?u’il applique fur toutes les parties qui
on le fiege de la maladie, des épon-
~ ges trempées dans de I'ean & du vinai-
gre, ou des chofes rafraichiffantes ,
comme les balauftes, I'acacia , I'hypos
cifte, le pfillium; 3°. qu’il ne fl:ﬂ'é
ufage que d’aliments &-de boiffon qui
rafraichiffent & qui reflersent. 11 lai
confeille 4°. les fortifiants , §°. Pufage
du bain froid, 6°. de ne jamais fe cou-
cher fur le dos, mais roujours fur le
c6té ou fur le ventre. Ce confeil eft
plein de bonnes chofes; mais voyons
plus diftin&tement quelle eft I'indica-
tion qui fe préfente. Ceft de dimi-
nuer la quantité de la femence , & de
prévenir les reves. )
- La diete & le régime général font
beaucoup plus propres 4 1a semplir que

i ]
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Yes remedes. Les aliments les plus con-
venables font ceux qui font tirés du
regne végéral , les légumes & les fruits.
Parmi les viandes , celles qui contien-
nent le moins de fubftance. Dans{’une
& l'autre claffe, il faut faire choix de
ceux qui n'ont aucune icreté. L'on a
déja vii plus haut I'influence de ce ré-
gime fur la tranquillité du fommeil 5
on ne peat trop le recommander aux
perfonnes affligées de pollutions noc-
turnes, 4 qui cette tranquillité eft fi
néceflaire. Elles doivent fur tout re-
noncer au fouper ; ou au moins ne fou-
per que trés légerement ; cetre feule
attention contribue plus 4 opérer la .
guérifon que sous les remedes.

Yai vii il y a plufieurs années un
jeune homme qui avoit prefque toutes
les nfts une pollution noéturne, &
qui avoit déja eu quelques acceés de co«
ehemar. Un Chirurgien barbier , lui or-
donna de boire en é couchant quelques
verres d’ean chaude , qui, fans dmi-
nuer les pollutions , augmenterent la
derniere maladie ; les deux maux feréu-
nirent & revinrent toutes les nuits ; le’
fantéme du cochemar éroit une femme
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qui occafionnoit en méme-temps la
pollution. Affoibli par cette double
maladie , & parla privation d’un fom-,
meil wranquille, il marchoit 4 grands
5as vers une confomption. Je lui or-

annai de ne prendre 4 fouper qu'un
peu de pain & quelques fruits cruds,
de fouper de bonne heure , & de

rendre, en entrant au lit, un verre
d’eau fraiche avec quinze gouttes de
liqueur anodine minérale d’Hoffman.
Il ne tarda pas 4 reprendre un fommeil
tranquille ; les deux maladies fe diffi~

*Eerent entierement , & il recouvra
. 1
1

entot fes forces.
Les viandes indigeftes , les viandes

. noires, fur-tout le foir, font un véri-

table poifon pour ce mal; &, je le

- répete, fans la privation dun fouper

fur- tout animal , les autres rem&es ne
font d’aucune urilité. Le vin, les li-
queurs , le caffé nuifent par plufieurs
endroits. La meilleure boiflon eft I’eau
pure , fur chaque bouteille de liquelle
on peut diffoudre avec fuccés une
dragme de nitre. J'ai cependant vi il
'y a pas ':f:‘g-temps un malade 4 quit
i ifoir, en lui procurant de

: plus
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las fréquentes pollations : jattribuai
tet effer 3 deux aP:fi; I'une, ceft qu'il
avoirt les nerfs weés foibles , & dans ces
" tempéraments le nitre agit comme ir-
ritant ; l'autre, c’eft qu'il augmentoit
confidérablement les urines; la veffie
fe rempliffoit plus promptement pen-
dant la nuir , & l'on fait que la tenfior
.de la vellie eft une des caufes détermi-
nantes des pollutions,

Le précepte, que donne Celius d’é-
viter les lits mols, eft de la plus grande
importance ; il n’y faut point fouffrir
de plume; la paille feroit de beaucoup
4 préférer au crin, & j'ai vii quelques
malades qui fe font bien trouvés de
couvrir le matelas d’un cuir. Le con-
feil de ne pas fe coucher fur'le dos
eft également néceflaire ; cette fitua-
“tion nuit -en contribuant i rendre le

Aommeil plus agité , & en échauffant
davantage les parties génirales. Enfin
comme ['habitude a ici une trés grande
influence, & qu'il importe de la rom-
pre , l'obfervation {uivante pourra
fournir un moyen d’y réuflir. Je la
.tiens d'un Italien refpe@able par fes
vertus , & l'un des plus excellents
hommes que je merappelle d’avoir viis
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1l me confultoit pour une maladie trés
différente ; mais afin de mieux m’in-
firtiire 1l me fit toute P'hifloire de fa
fanté. Il avoit éré incommodé, cin
ans auparavant , de pollutions fré-
quentes qui 'épuifoienit toralement. 11
réfolut fortemeént le foit de fe révéiller
au premier moment ou une femme
frapperoit fon imagination , & ‘s’oc-
cupa long-temps de cette idée avant
que de sendormir. Le remede eut le
plus heureux fucces; I'idée du danger
& lavolonté de fe réveiller unies étroi-
tement la veille a I'idée d’une femme,
fe reprdduifirent au milieu du fom-
meil en méme temps que cette der-
niere; il fe réveilla 4 temps ; & cette
précaution réitérée pendarit quelques
foirs diffipa le mal. .

" Mais que ces deux derniers cas n’in-
fpirent pas trop de fécirité , il en eft
contre lefquels les meilleurs remedes
échouent ; celui que M. He ffman rap-
porte (1) en eft un exemple ; & l'on
doit d’avance donner aux malades |’a-
vis qu’il donnoit au fien ; ceft que,
fans une longue perféverance - dans

(1) Cale 302.
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I'ufage des remedes, on ne doit en-

attendre aucun effer, ou plutdr, dans
ce cas ol le régime eft I'eflentiel , ce
n’eft fouvent qu'en l'obfervant long-
temps qu'on peut éprouver un foula-
gement fenfible. $4 Yon emploie des
remedes ils detvent étre fondés fur la
méme indication.que le régime. Iln’y
a pas long-tempb que jai va une fai-
inée afez abondante emrorter" le mal.

es poudres nitreufes, la limonade,
les-efprits acides, les laits d'amande
peuvent érre. d'ufage. .o

M. Hoffman employa pour le ma-
fturbateur qua , aprés avoir quirté Yes
infamies , tomba dans des pollutions,
la poudre fuivante. .

Rl. C. C. pphise ppati. offis fepie aa
unc. 8. fuccini cum inftillat. olsi tartar.
per deliquium ppat. dr. Il. cafcar.dr. I.
dont 1l prenoir une dragme le foir avec
de l'eau de cerifes noires ; le matin
les eauxde Selter & le lait ; pour boif-
fon une rifane de fantal , de racines de
chine, de chicorée, de fcorfonere &
de cannelle. Moyennant ces fecours,
& ‘une. diate’ convenable , le' malade
guériten quelques:{emaines. M. Zim-
mermann a guéri , par. jfu%ge de la

3
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mémc poudre , des pollutions trés fré-
quentes , [uivies deslangueurs ordinaires ,
& qui avoient duré quelques années , chey
un jeune homme de vingt-un ans. 1l n’eft
pas aifé d'expliquer comment cette
udre, qui n’ef g'un fimple abfor-
t, fair-du bien ; mais jai vii de
bons effets du camphre.
Une autre efpece de pollutions, ce
font celles des hypochondriaques. La
circulation chez eux fe fait lentement,
Aur-tout dans les veines du bas ventre; -
par-1d méme les parties d’ou elles rap-
portent le fang fonr fouvent engorgées;
les nerfs font aifément mis en mouve-
ment ; leurs humeurs ont un cara&ere
d’icreté trés propre d irriter ; lenr fom-
meil eft ordinairement troublé par des
fonges : voild bien des raifons de pol-
lution ; auffi ils y font extrémement
fujets. L’mmagination ; dit M. Bosr-
HAAVE ] produit’ fouvent pendant le
SJommeil des émiffions de femence. Les
gens de lestres les plus affidus, & les
rateleux , font fujets & cet accident, &
lécoulement de la femence eft fouvent
Ji confidérable qu’ils. tombent dans Pa-
trophie (1). Cette-maladie a pour eux
() Iofticut. §. 7960 " 1 -
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-des fuites d’autant plus facheufesqu’ils
ne fe livrent jamais 4 quelques exces
dans ce genre fans en &tre extrémement
incommodés. M. Fleming I’a heureu-
fement exprimé; . :

Noa veneri crebro licet inquam impun licare.

1l n’y a qu'un. moyen de curation,
ceft datraquer la maladie principale:
L’on comimenee par détruire les engor-

ements , enfuite 'on emploie les bains
lgroid’s, & cette falutaire écorce que
Dieu veuille nous conferver. Cleft alors
véritablement le cas de ces deux puif-
fants remedes , auxquels on peut quel-
quefois allier le mars. Si les attentions
fur le choix des aliments font nécef~
faires dans tous les cas , elles le font
lus particulierement dans celui-ci.
F_es hypochondriaques font générale-
ment treés mal les digeftions; les ali-
ments mal digérés produifent des gon-
flements flatueux qui , troublant la cir-
culation , les difpofer v
de deux fagons: 19, et
du fang dans lgs. v
2°, en troublant la.tra:
meil , & en-difpofant
reves, L'on fent par-
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déferde que Py:hagore faifoit 4 fes dif-
ciples demanger des aliments flatueux;
quiil regardost avec radon comme
auifibles, rant i la nekdeté 8 a da.force
des fon&tions de'ame, qu’i1a chafteté.
Outre les deux raifons .que jen ai
données pourrois-je hazarder d’en indi-
quer une troifieme, que j’ai en forte-
asent lieu; de fbupgonner: chez deux
majades:? ‘Ceft I'expanfion-de Pair ,
dégagé des fluides ; dans les corps ca-
verneud ; ¢e-qui produifoit une érec-
tion & le prurit vénérien. Perfonne
n’ignore ‘que toutes nos liqueurs font
smpregnées de ce fluide , mais que tant
gu'elles font 'parfaitéthent faines , il y
eft comme incarcéré X privé de toute
#lafticité. De grands Phyficiens avoient
aru quil n'y avoit que deux moyens
de’la lui rendre; un degré de chaleur
plus confidérable quon ne l'obferve
jamais dans le corps animal, & la
putréfadtion. Mais une foule-d’obfer-
vations de maladies produires par lair
ainfi dilaté , -ont preivé qu'indépen-
damment:de ces deux-caufes il y avoic
d’autres altérations dansles fluides qui
opéroient le meme effer; & ces altéra-
sions paréilfent: plus -fréquentes chez
|

.
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leshypochondriaques:ainfiil i’eft point
éronnant que les corps caverneux E)"@nc
le fiege de ce développement d’gir inas
ladif; il n’y 2 au-contraire :point deo
partie qui paroifle devoir y &tre. plis
expofée ; & fi Fon n’y a pas fait auen-
tion plutot, €eft vraifemblablement
manque d’obferyateurs plutde que d’ob-
fervations. Celles-ci fant febtir soute
la néceflité d’éviter .ces altments qui;
plus chargés d’air que Jas anwes,, in-
commodent & par celai qui sen {é-
pare dans les premieres vales , & par
celui qu’ils portent dans le fang. Tout
le monde (git que la biere nauvelle,
qui eft extrémement flatuenfe , occas -
fionne de wviolentes éteCions ; & j'al
v depuis la derniere £dition de rceg
ouvrage , que M. Thiery , un des plus
favants Médecins , & des plus.célebres
Praticiens.de Brance, a connu.ces érec-
tions flatueufes. :

L’on peut placer ici , comme analo<
gue'ad cette &rniere efpece- de pollu-
tion’, & attaquant principalement les
mélancholiques , une maladie qu'on
pourroit appeller fureur génitale ; elle
differe du priapifme & du faryriafis;
je la peindraj par une obfervation que
. Liv
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javois déja publiée dans la premiere
édision latine de cet ouvrage,, & omis
dans la frangoife. Un-homme ‘igé de
cinquante ans en étoit atreint"depuis
plus de virigt-quatre , & dans ce long:
terme il n’avoit pas pi fe pafler vingt-
quatre heures de femme ou de I'hor-
rible fupplément de I'Onanifme ; & il
réitéroit ordinairement les a&tes plu-
fieurs fois par jour. Le {perme éroic
clair, dcre, ftérile; I'évacuation tres
prompte. 1l avoit les nerfs exceflive-
ment affoiblis, des accés de mélancho~
lie & de vapeurs trés violents, les fa-
cultés abruuies, I'ouie trés pefante, les
yeux extrémement foibles : il eft mort
dans lérat le plus trifte. Je ne lui at
jamais confeillé de remedes ; il én
avoit pris un grand nombre ; plufieurs
ne lui avoient rien fait ; tous ceux qui .
éroient chauds lui avoient nui ; le
feul kinkina infufé dans du vin , que
lui avoit ordonné M. Albinus ,I’avoit
foulagé ; & 'aurorité de ce grand Mé-
decin eft un nouveau témoignage bien
refpeGable en faveur de ce remede. On
trouve parmi les confultations de M.
Hoffmar: un cas 3 peu prés femblable ;
le prurit vénérien éroit prefque con-
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tinuel , & I'ame & le corps éroient
également énervés (1).

"'SECTION XIL
" Gonorrhée ﬁ}‘zﬁxple.' o
LA Gonorrhée,, dit Gavex qui "t;je

connoiffoit que la fimple, eff un écou-
lement de femence [ans érection. Plufieurs
Auteurs de tous les fiecles en parlent,
& Moife, le plus ancien de tous. E'on
trouve dans les obfervations d’Hippo-
crate I'exemple d’un montagnard ,. dont
la maladie paroitavoir étéun marafme,
" & qui avoit un écoulement involon=
taire d’urine & de femence (2). M.
Boerhaave paroit cependant mettte
cette maladie au nombre .des chofes
douteufes. On lit , dit-il , dans quelques
livres de médecine , que la femence s’cft
quelquefois écoulée fans qu’on Uait fentie.
Mais cette maladie doit étre trés rare., &
je ne fache pas que la femence fe foit
écoulée fans quelque chatouillement , on
ce n’éroit pas de la yraie femence [éparés

(1) Confult. cent. 2 & 3 , oper. t. 3, p. 214.
() bpid. 1. ¢, £. 3,8% 13, Fou._:n'n-i:..:
. . v
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dans lesreflicules , & accumulée dans lés
véficules [éminaires , quoigue ‘Jaie vi
la liqueur des proftates s'écouler (1).
Cette autorité eft fans doute bien ref-
pectable ; maisoutre que M. Boerhaaye
ne décide point pofitivement , il a
contre lui tous-les-Médecins; & pour
ne point fortir de fon école , 'un de
fes plusilluftres difciples , M. Gaubius
admet I'évacuation de femence fans
fenfation. Mes propres obfervations ne
me laiflent.pas douter de Texiftence
de Pune & de l'autre maladie. Jai vit
‘des hommes qui , aprés une gonorrhée
vitdlente, -aprés. des excés vénériens ,
‘ou des mafturbarions , avoient un écou-
‘lement continuel parla verge , mais
‘qui ne les tendoit pas incapables d’é-
Tection & d’éjaculation : ils fe plai-
‘gnoient meme qu'yne fedle éjaculation
?es affoibliffoit plas quun écoulement
‘de quelques femaines; preuve évidente
‘que la liqueur de ces deux évacuations
‘néroit pas la meme , & que celle qui
fort par la gonorrhée nie vient que _l_ea
‘proftates, de ciuélgueéﬁ_ailtresi landes
qui entourent Puretlite,; des follicules

(2) Tbidy lpm_lj,-t."’;.p. ”;) N ‘
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sépandues dans toute fa longueur , ou
enfin des vaiffeaux exhalgnts dilatés.
Jen ai vii d’autres qui avoient, comme .
Jes premiers, un écoulgment qui les
affoiblifloic beaucopp plus., qui les
xendoit incapables de:tont pruric véné-
sien , de toute éretion ,.& jpar-li- mé-
e de, toute éjaculation ; quoique les
tefticules ne patuflentpginc-hors d'étar
de faire fes fgn&igns. Il:me paroit dé-
montréque.dans ces derniersila vraie fe-
mence teftionlpirag'écoulpir fans fenfa-
'tign. Et quand. on eerinairila\firudure
des partigs génirakes; Vonfe-perfuadera
aifément.que la premiere.maladie:doit
2tre beaucoup plus fréquente quela der-
niere, mais 'on comprendta trés bied
Jexiftence de xelle -ici, Les Auteurs
exaétsons appellé gonorthée nraie selle
dans-laqnelle ilsont ¢tu quie la matiare
(del¥écoulement éroit Ja urate femence,
-8 Yautre gonorrhée bidtarde ou catar-
.rhale. - '
{Les dangers de .cet €cqulement font
srds .confidérables ; Lena v , p.7,
sableau squ’ Ardide .on fait : .commentl,
dit-il au méme endroit, ne feroit-on
pas foible » quand ce qui faitlaforce de
la vi¢ Je perd .cbminae.llmeft La feule
vj
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Jemence eft ce qui fait la force de Phioms
" me. Celfe , qui vivoitavant Arérée , dix
pofitivement que I’écoulement de fe-
mence fans fenfation vénérienne tene
d la confomption (1). Jean ,filsde Za-
charie , plus connu foaste nony d’Ac=
tuarius , dans Pouvrage qu'il :compofa
en faveur de I’Ambaléideuc'que I'Em- -
pereur de- Conftantinople envoyoit
dans le Nord, penfe comme les Au-
teurs que j'ai déja cités. Si Lécoulement
de femence qui fe fait fans: éredion &
Jans fenfation dure quebque: temps:y iU
produit-réceffairement. la confomption &
da mort , parcequela partie ta plus bal-
Jaiique des humeurs.; & les efprits ani=
maux (e diffipent (2). P
- Les Auteurs:les plus moderneés ;pen-
_4ént comme les anciehss1 Towe le torp
maigrit , dit- SENNERT ,* & ﬁu‘-:out'ﬁ
dos ; les maludes deviennent foibles ,
Jecs , péles 5 ils languiffent ; ils ont des
drnleurs dereins ; lesy eux [e creufenr (3).
M. Boerhaave range cette gonorrhée
~ra~rmi les caufes ge la paralyfie; &
‘on remarquera que dans cet endroit

(1) De Medicina. . 4, c. 21. :
(2. Medicus, five de methodo medendi. L. ¥, . 22

€3) Priaxis medica. L 3, patt, 9, fo@. 2, € 40
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il ‘admet la gonorrhée de véritable fe-
mence. » La paralyfie, dic.il , qui
» vientde la gonorrhée, eftincurable,
» parceque le corps eft £puifé (1) .
On trouve dans une trés bonne dif-
fertation de M. Koempf des obferva«
tions fort intéreffantes (2).

Cette - maladie peut dépendre de
plufieurs caufes éloignées. La caufe
grochaine eft prefque toujours com-

inée d’un vice dans les liqueurs qai -
s’écoulent , qui fort trop ténues &
fouvent trop icres, & d’un grand re-
Jachement tf;s parties. Le vice des li-
queurs dénote un défaut d’élaboration
qui dépend d’une foiblefle générale,

ui exige les toniques que la foibleffe
ges organes indique auffi ; les circon-
ftances concourantes décident fur le
choix. Il feroit hge® de place d’entrer
ic

fes
mi

chi
vri
érc
on
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on trouvera de:bonnes chofes dans plu.
fieurs Auteurs, & fur-tout dans.Sens
nert, 'Auteur du meilleur abrégé de
médecihe pratique qu'on ait.

Les mémes remedes , indiqués;:dans
e courant de cet ouvtage contre les
autres fuites de la pollutiony le font
contre celle-ci j le' bain froid, le*Kin-
kina, le mars, les autres. roborants.
M. Boerhaave dit que Yhépatique pro-
duir d’excellents effets ,( egragios fane
preflat ufus ) dansla gonarshée invé-
térée ‘qui dépend.duvelichement des
organes (1). Quelquefois.pour-dérour-
ner la tendance que Ithabitude -donne
aux humeurs fur la méme partie, on
‘peut commencer par quelques laxatifs:
il y a meme de grands Médecins qui
leur ontattribué une efficacité prefque
fRo«_:lﬁque contre Tesee maladie 5 Pex-
perience ,-plus encore .que la raifon ,
m’a prouvé le contraire. Et ceux qui
fe donneront la peine de lire les Au-
teurs que j’ai nommiés plus haut , ver-
ront qu'ils nordonnentrien de laxatifs.

. Actuarius ordonne des chofes.qui for-
tifient fans échauffer (2).

(1) Hiftoria plantarum , &c. p. §3.
€) 1bid.-1, 4, c.-8. ’ B3
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<" Aretée , Qi veut quon y remédie
inceflamment , vii le danger dont elle
menace, n’ordonne que des fortifiants y»
T'abftinencg des plai(}lrs de 'amour, &
le bain froid (1).

« : Celfe , des ouvrages duquel 'un &
J’autre ont.profité, ordonne des fri-
‘&ions , & fur-tour le bain d’eau extré=
wmement froide ; ( natationefque quam
frigidiffime ) ; 1l veut que tour ce qu'on
‘mange & qu'on boit on le prenne froid;
‘qu’on -évite sous les aliments qui peu-
-ventengendrer des crudités, des vents,
‘& augmenter I'dcreté de la femence.
-Fernel ordonfie des aliments: fuccu-
lents , aifés & digérer , & des électuai-
-res reftaurants (2).

Si la promefle de Langius , qui ofoit
-Jurer que les purgatifs & la diete guéri-
‘roient cette maladie, éft vraie, cene pett
.&tre que-dans-le cas oil elle feroit pro-
.duite par une mauvaife diete qui au-

roit donné lieu 4 des obftru&ions dans
-le bas ventre , & fait dégénérer toutes
les humeurs , fans que les folides euf-
“fent-encore regu d'itteintes bien con-
fidérables & 1l n’a eu en vue que ce
 G)p 1§l '
(2) Oper. omn. p. §44. .
| 4
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cas, car s'ils avoient reg® une atteinte
un peu confidérable , les putgatifs de-
evrolent néceflairement &tre aidés par
les ruborants. Telie éroit la gonorrhée
que Rdgis obferva, & dont Craanen
nous a confervé le détail. Un homme ,
dit-il , d’un tempérament pituiteux ,
ayant fait long-temps ufage daliments
humedants , fut attaqué d’un éconlement
d’une humeur aqueufe, crue, vifqueufe, qui
Jortoit fans [entiment. Il maigriffoit , fes
Jyeux [e cavoient , il perdoit tous les jours
Jes forces. Rec1s commenga par les pur-
gatifs pour évacuer ces humeurs pitui-
teufes 3 enfuite il lui ordonna les for-
tifiants, & des aliments defléchants;
enfin fi cela ne fuffifoic pas, il cone
feilloit un cauftique 4 chaque jambe (1)._
Mais cette méthode des purgatifs ne
reut jamais convenir quand cette ma-
-ladie eft la fuite des excés vénériens,
.& quelledépend, comme ditSennerT,
de la foible(fe que les véficules [éminales
ont contrailée par les alternatives fi fré-
quentes de réplétion & d’inanition.
Le dérail de quelques cas fera mieux
faific la véritable curation, :

. (1) Voyez J. . MaNG71 , Bibliotheca medico ptae-
863, 8. 2, p. 625, i .. ' -
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Timée en fournit un qui ne peut &tre
mieux placé qu'ici. Un jeune homme .
dit-il , éeudiant en Droit , d'un tempéra-.
ment fanguin, fe polluoit manuellemens
deux ou trois fois par jour, & quelque-
fois plus fouvent : il tomba dans une go-
norrhée , accompagnée d une foible(fe de
tout le corps. Je regardai la gonorrhée
comme une fuite du relichement occa-
Sionné dans les-yai(Jeaus féminaux, & la_
Joible(fe dépendoit de la fréquente effu=
Jion de femence , qui avoit diffipé la cha=
leur naturelle , ama(J¢ des crudités, l¢f¢
le genre nerveux ,abruti lame , & affoibli
tout le corps. Il lui ordonna un vin for-
tifiant avec les aftringents & les aro-
matiquesinfufés dans %e gros vinrouge;
un opizt de méme nature, & un on-
guent compofé d’huile de rofes, de.
maftic, de nitre, de bol d’arménie,
de terre figillée, de balauftes & de cire
blanche. Le malade fur guéri au bout
d’unmois de.ce mal honteux , & je Uaver-
tis de s’abflenir & Pavenir de cette in-
fame débauche , & de fe fouvenir de tame-
nace de UETERNEL , qui exclut les mols,
du Royaume des cieux. Cor 1,c¢. 6.71).

Un des meilleurs Médecins que rious

(l) Ibid, Pe 624
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ayons en Suiffe , me-marque M. Zin-
MERMANN , M. G, M. Werrsr de
Schaffoufe ;-dont T autorité ne peut étre
que d'un trés grand poids , affure avoir
guéri un écoulement tontinuel de femence,
Jaize de la mafturbation, par le fecours
de la teinture de mars de Luvovicr..
M. WesLin, de Zuryach ,'m'a confirmé
ln méme. chofe fur (& propre expérience.
Pour -moi. ajoute mon ami, je n’en ai
pas vit Lauffi bons effets. :

* M. le Profefleut Stehelin parle d’un
homme lettré qui éroir affligé d’'une
effufion involontaire de femence, fans
1dées vénériennes, & qu'il a guérie par
Pufage d'up vin avec le mars & le
kinkina. Les -remedes’, & entr’autres
les eaux de Swalbach, & la douche
d’eau froide fur le pubis & le périnée,
n’eurent pas les mémes fucces chez un
jeune homme qui s’éroit attiré-ce mal

ar la mafturbarion, 1l ajoute que M.

e Do&eur Bongars, fameux Praticien
4 Mafeyck , a guéri deux perfonnes at-
taquées d’une §ébilité des véficules fé-.
minales , en leur faifant ptendre trois
fois par jour huitd dix gouttesde lauda-
num liquide. de Sydenham dans uhe
tafle de vin de Pontac, &.en.lour fai-
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fant boire une déco&tion de fallepa-

reille. M. Stehelin remarque , que

quoique l'opium foit un remede con-

traire aux indications , il a cependant

évé confeillé par Etmuller contre I’éja-

culation trop prompte qui dépend- d’une

Jemence trop fpiritueufe. Quil me foit

permis d’ajouter , qu'en examinant at- -
tentivement le confeil de ce fameux -
Praticien , & en comparant la nature
du mal ; dans cerrains cas, avec les
effersdelopium , on concevra aifément
que ce remede peut quelquefois étre.
utile , mais non pasdans le cas dans le-
quel 1l le confeille. Il diftingue avec
beaucoup de foin les différentes efpe-
ces d’écoulement, il affigne les canfes
& le traitement de chaque efpece ; &
paffant enfuit€ 4 I'éjaculation qui vient
dés le commencement de I'érection ,
nimis citam , 11 en donne deux caufes;
1°, le relichement des véficules {émi-
nales ; 2° une liqueur {éminale trop
bouillante , trop fpiritueufe & trop
abondante ; c’eft dans ce eas qu’il or-
donne P'opium Y) Mais 4 quel titre ?
L’opium, dont la vertu aphrodifiaque
eft {i bien démontrée , vertu qu’Etmul-

A1) Colleg. pra@. fpeciale. c. 2, t. 1p. 499«
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ler lui-méme indique , & dans fon pe-
tit ouvrage fur ce remede, & dans l'en-
droit méme ot il donne ce confeil , ne
peut qu'augmenter la caufe de la mala-
die, & par-ld méme en aggraver les
fymptdmes. Les cas onil eft utile , c'elt
au contraire quand les humeurs font
ctues , ténues, aqueunfes, & les nerfs
en méme temps exceflivement mobiles.
L’on fair qu’il remédie 4 ces différents
accidents, qu’il fufpend lirritabilicé,
& qu’il arréte toutes les évacuations ,
excepté la tranfpiration. Mais, on ne
peut trop le redire,, I'on doit &tre atten-
tif 4 ne Pordonner qu'a propos , fans
auoi ildeviendroit nuifible. M. Tralles,

ans fon excellent ouvrage fur ce re-
mede , nous fournit une obfervation,
& l'onen trouve de femblablesailleurs,
qui doit nous obliger 4 beaucoup de
circonfpe&ion. Un homme, dit-il,
qui, des fa jeunefle , avoit eu du pen-
chant aux .pollutions , :ce qui l'avoit
rendu extrémement foible , ne prenoit
jamais de Pepium , foit pour modérer
une toux ou une diarrhée , ou dans
quelqu'autre bur, qu'il n’elic pendant
la nuit, &4 .fon grand dommage , des
~ fonges lafcifs accompagnés d'une émif-
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fion {permatique (1). Qu'on me per-
mette une réflexion qui fe préfente na-
turellement , c’eft que I'erreur d’Eemul-
ler prouve bien évidemment, 1°. com-
bien une théorie exate a d'influence
{urlapratique qui , fansfon fecours, ne
peut ctre que trés fouvent faulle & er-
-ronée; 2°. ‘combien par-li méme un
homme, qui réunit'une & l'autre ,
doit avoir d’avantages fur celui qui
n'eft guidé que par quek!ues obferva-
tions, ou qui fe livre a une théorie
fyftématique ; enfin, '3°. combien la
le&ure des meilleurs Auteurs de prati-
-que, qui ont été dénués de cette théo-
rie exalte due 4 notre.fiecle, peut
tromper ceux qui, en les li(ar]t, ne
peuvent avoir qu'une foi implicite, &
qui ignorent ces principes, qui doivent
fervir de pierre de rouche, pour dif-
cernér en médecine ce qui eft de bon
ou de mauvais aloi. o
" Je finirai par deux de mes obferva-
tions; un pfus grand nombre feroit
fuperflu.

Un jeune homme de vingt ans , qui
avoit eu le malheur de fe polluer , étoit
attaqué depuis deux mois d’un écoule-
ment muqueux continuel , & de pollu-

{3) Ufus opii falubris & noxius. p. 131,
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tions nocturnes , de temps en temps,
accompagnées d’un épuifement confi-
dérable ; il avoirt de fréquents & vio-
lents maux d’eftomac il fe fentoir la
poitrine extrémement foible , & fuoit
trés aifément; je lui ordonnai l'opiat
fuivant. ' . i
- Rl. Condit. rofar. rubr.unc. I11. con-
diti anthos. cort. peruy. aa unc. I. maf-
tices dr. II. cath. dr. I. olei. cinnam.
gue. I11. firup. cort. aur. q. S. f. eleitar.
folid, ' .
Il en prenoit un quart d'once deux
fois par jour. Au bout de trois femai-
-nes irfe trouva bien a tous égards; &
I’écoulement n’avoit plus lieu qu'apres
les pollutions nocturnes, qui étaient
beaucoup moins fréquentes ; la conti-
nuation du méme remede, pendant
quinze jours, le remit toyt-d-fair.
" Deux époux étrangers, que je n’ai
jamais connus , attaqués prefque dans
le méme temps , & bien fiirs qu’il n’y
avoit point 'de virus, d’un écoulement
accompagné de foiblefle & de douleurs -
tour le long de I'épine du dos , ne pou-
voient accufer que desexcés conjugaux;
I'écoulement éroir beaucoup plus con-
fidérable chez le mari. Ils avoient eflayé
différents remedes trés inutilement , &
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entr’autres des pilules mercurielles qui
avoient augmenté I’écoulement ; ilsme
fitent confu!ter. Je leur ordonnai les
bains froids, un vin de kinkina, d’a-
cier & de fleurs de rofes rouges3 ils pri-
rent régulierement le remede ; c*éroit
dans I'été de 1758 les pluies conti-
nuelles rendoient ufage des bains de
riviere trés difficile 5 la femmen’en prit
que deux ou trois, le mari une douzai-
ne ; au bout de cinq femaines ils me fi-
rent dire qu’ils éroient prefque totale-
ment rérablis j jordonmai la continua-
tion jufques 4 parfaite guérifon , qui ne
tarda pas. ‘ :

Ces fucces heureux ne peuvent point
fervir 4 fonder un pronoftic général &
favorable ; cette maladie eft le plus fou-
vent.exttémément rebelle, quelquefois
mémé incurable. Jen’en donneraiqu’un
feul exemple , mais démonftracif. Un
des plus-grands Praticiens qu’il y ait
aujourd’hui en Europe , & qui enrichit
1a Médecine par des ouvrages tous ex-
cellents , eft affligé , depuis plus de
quinze ans , d’'une gonorrhée fimple,
que tout fon art & celui de quelques
autres Médecins qu'il a confultés n’ont
pu difliper ; cette trifte incommodité le
confume peu 4 peu, & fait craindre de



264 rONANISME

le perdre long-temps avant le terme
auquel il feroit i fouhaiter qu’il par-
vint, & auquel il pourroit parvenir
-dans le cours ordinaire des chofes.

. IrserorrIiNuTILEdem’étendredavan:
tage ; j’ai tiché de ne rien omettre de ce

ui peut ouvrir les yeux des jeunes gens
?ur les horreursdeI'abyme qu'ils fe pré-
parent. J'ai indiqué les moyens les plus
fropres 4 remédier aux maux qu'ils fe
font attirés; je finis par réitérer ce que
j’ai déja dir dans le cours de cet ouvra-
ge > que quelques cures heureufesne fer-
vent pas i leur faire illufion : le mieux
guérirecouvredifficilement fa premiere
vigueur, & ne conferve une fanté pafla-
ble qua force de ménagement ; lenom-
bre 3(: ceux quireftent dans la langueur
eft décuple ge ceux qui guériflent , ; &
quelques exemples (?e gens , ou qui n'a-
voient été que peu malades, ou-chez
lefquels un tempérament plus vigou-
reux a pi fe relever plus aifément , ne
doivent point &tre regardés comme faie
" fant une regle gc’néra%e.

e —— Non bene ripz creditur}
Ipfe ases etiam nunc vellera ficcat,

FIN.
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